Thé duc - Thé thao

Chayon ia né le johl leid pleng leas TDTT

r I Yhuc hién Cudc van dong “Toan dan

rén luyén than thé theo guong Bac

Hé vi dai”, phong trao thé duc thé
thao (TDTT) ¢ huyén Tuyén Héa (Quang
Binh) ngay cang phat trién véi nhiéu hinh
thtic hoat dong da dang, gép phan nang
cao stic khoe, xay dung 161 s6ng lanh manh
cho nhan dan. Déc biét, tai Nghi quyét Dai
hoi Dang b6 huyén Tuyén Héa 1an thia XX
nhiém ky 2015-2020 da dé ra mot s6 nhiém
vu, giai phap trong viéc phat trién cac hoat
déng van héa van nghé, thé duc thé thao
nham nang cao stc khoe, tang cudng tinh
doan két trong nhan dan.

Ong Nguyén Xuan Tinh, Trudéng phong
Van héa va Thong tin huyén Tuyén Hoéa
cho biét: Trién khai thuc hién Cudc van
dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai”, huyén Tuyén Hoéa da
gin két chat ché véi phong trao “Toan dan
doan két xay dung doi song van héa” va
Chuong trinh muc tiéu qudc gia xay dling
néng thén mdi, qua d6 da tao ra su chuyén
bién manh mé ca vé s6 lugng va chat lugng
trong luyén tap TDTT. Dén nay, huyén
Tuyén Héa c¢6 hon 30% s6 ngudi tham gia
tap luyén TDTT thuong xuyén. Nhiéu cau
lac b6 TDTT ra doi, hoat dong hiéu qua da
g6p phan phat trién phong trao TDTT ngay
cang sau rong trén dia ban huyén.

Chung t6i t6i mot s6 dia diém tap luyén
TDTT 6 x4 Mai Héa, diéu dé dang nhan
thay d6 1a su hiang say tap luyén cac mon
thé thao cta ngusi dan noi day. Tai sin
van dong cua xa, c¢6 rat déong thanh nién
tham gia choi bong da, khong khi tap luyén
thé thao nhon nhip khéip ca vang qué. Déi
v6l nguoi dan xa Mai Hoéa bong da, bong
chuyén 14 nhiing mén thé thao th& manh
cua dia phuong. Cac thon nhu Lién Son,
Lién Héa, Bac Hoa, Pong Hoa... déu c6 doi
béng thuong xuyén tap luyén va tham gia
thi d&u & cac giai do x4 té chiec.
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Anh Tran Quang Diéu, can bo van hoéa
xa Mai Héa cho biét: Phong trao tap luyén
béng chuyén § cac thon trén dia ban xa Mai
Héa da thu hut déong dao thanh nién tap
luyén. Khong chi tap béng chuyeén, hang
ngay, ci vao budi sang sém va cudi gio
chiéu, tai cac diém choi thé thao hay san
nha van hoéa thon c6 rat déong nguci dan
tap luyén TDTT. Tt cac cu gia tap dudng
sinh, dén cac ban tré déu chon cho minh
mét thé thao thich hop dé rén luyén stic
khoe.

Ong Nguyén Anh Tuin, Phé Chu tich
UBND xa Mai Héa cho biét, thuc hién
cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai”, xa da tuyén
truyén van dong ngudi dan tu lva chon cho
minh mét moén thé thao thich hgp nhim
nang cao stic khée, xay dung nép séng lanh
manh. Dac biét, trong nam 2017 xa Mai
Hoéa da to chiic thanh céng Pai héi TDTT
1an tha III v6i 5 mén thé thao dude can bo
va nhén dan ghi nhan, danh gia cao.

Tré lai trung tAm thi tran Péng Lé, noi
c6 diéu kién thuan lgi vé co sé ha tang dé
phat trién kinh t& - xa hoi, thoi gian qua,
bén canh ting budc nang cao doi séng cua
ngudi dan, can bd chinh quyén thi tran
Pong Lé da va dang né luc ddy manh
phong trao TDTT trong nhan dan. Chiung
téi dén nha tap luyén ciu 16ng 6 thi tran
Déng Lé, ngay tit xa da nghe tiéng nhon
nhip cia nhiing ngudi tap luyén. Chi Tran
Thi Thuong Huyén (cong tac tai UBND thi
tran Péng Lé) cho biét, hing ngay sau khi
hét gio lam viéc 6 cd quan, chi lai ra ban bé
cung nhau di tap ciu léng dé viia dam bao
stic khode, vita thu thai tinh than sau mét
ngay lam viéc.

Budi chiéu t6i & Cau lac bo cau long cta
Cong ty c6 phan stia chiia dudng bd 2 ciing
rén rang tiéng ngudi tap luyén. Nhiéu ndm
nay, cau lac bd 1a noi dé nhiing ngudsi yéu
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thich mén cau léng 6 thi tran Doéng Lé
tham gia luyén tap, trau doi kj nang va
gép phan duy tri va phat trién phong trao

thé duc thé thao cta dia phuong. Con nhé, §

tai Dai hoi TDTT tinh Quang Binh 1an tht
VIII, doan VDV ciu long huyén Tuyén Hoéa

da gianh giai Nhi toan doan, trong d6 c6 su |

déng goép thanh tich ctia nhiéu hoi vién cta
cau lac bo. ,
Thoi gian qua, dé phong trao TDTT

ngay cang phat trién, huyén Tuyén Hoéa [

da chi dao, huéng dan co sd cong tac tuyén |

truyén va td chic cic hoat dong thi dau [

thé thao trong cac dip 18 hoi, ngay ki niém &

cia qué huong, ddt nudc dé tao san choi
lanh manh, viia rén luyén stic khoe trong
nhan dan. Hing nam, trén dia ban huyén,
cac giai thi d&u thé thao dudc chinh quyén
cac dia phuong td chiic rAm 10 tit co s6 dén
cdp huyén. Mé6i day, nhan dip ki niém 73
nam Cach mang thang Tam (19/8/1945
- 19/8/2018) va Qudéc khanh 2-9, huyén
Tuyén Héa da té chic giai dua thuyén
truyén thong trén séng Gianh. Tham gia
gidi dua thuyén ndm nay c6 9 doi thuyén
dén tu cac xa: Thuan Héa, Dong Héa, Thach
Héa, Dtc Héa, Phong Hbéa, Mai Hé6a, Chau
Hoéa, Tién Héa va Van Hoéa.

Trude d6, tai Dai ho1 TDTT huyén Tuyén
Héa lan tht VIII ndm 2017 da dién ra 8
mon thi ddu gbm béng da nam, béng ban,
co tuéng, béng chuyén, dua thuyén truyén
théng, cau 16ng, kéo co va diy gay da thu
hit 1.013 van dong vién tham gia. Lé khai
mac Dai hoi dién ra trong khéng khi vui
tuoi, séi ndi, tao 4n tuong t6t dep trong
quin ching nhan dan véi man diéu hanh
biéu duong luc lugng cta 32 khéi dai dién
cho cac c6 quan, don vi, dia phuong trén
dia ban huyén. Diém nh&n cta chuong
trinh khai mac Dai hoéi 14 man déng dién
dac sic cha trén 600 em hoc sinh trudng
THPT Tuyén Héa va man biéu dién vo
thuat cta cau lac b karate. Qua t6 chiic
Dai hoi, Ban t6 chiic da phat hién, tuyén
chon duge nhiéu van dong vién c6 ning
khi&u thé thao dé tham gia c4c gidi do tinh
t6 chiic.

Dic biét, tham gia Pai hoi TDTT tinh

L& khai mac Pai h6i TDTT x4 Mai Héa ndm 2017

thu hat déng ddo nhan dan tham gia ~ Anh: T.D

Quang Binh 1an th VIII (ndm 2017- 2018),
doan thé thao huyén Tuyén Héa da gianh
dugc giai Nhi toan doan 6 cic moén karate,
dién kinh, boi 161, cAu long; giai Ba toan
doan mon boi 161 va giai Nhi béng chuyén
nam. Ngoai ra, tai gidi dua thuyén truyén
thong tinh Quang Binh nam 2018 dién ra
trén song Nhat Lé, doi dua thuyén huyén
Tuyén Hoéa da gianh giai Nhat cy ly 2.000m
va giai Khuyén khich cu ly 3.000m.

Huyén Tuyén Héa cung la dia phuong
vinh du c6 van dong vién boi 161 Nguyén
Huy Hoang (6 xa Tién Héa) va VDV dién
kinh Hoang Thi Ngoc (6 x4 Déng Hoéa) da
thi d&u xuat sic gianh huy chuong tai Dai
hoi Thé thao Péng Nam A 1an thi 29 nam
2017 (SEA Games 29) va tai Dai hoi Thé
thao chau A (ASTAD) nam 2018.

Ong Nguyén Xuan Tinh, Truéng phong
Van héa - Thong tin huyén Tuyén Hoéba
chia sé: “Cé6 thé néi, phong trao tap luyén
TDTT & Tuyén Héa da tao khong khi phan
khéi trong nhan dan, qua dé gép phan phat
trién phong trao tap luyén TDTT cho moi
ngudi trén dia ban toan huyén. Trong thoi
gian t6i, chung toi tiép tuc trién khai hiéu
qua coéng tac tuyén truyén, nang cao nhan
thtic cia nhan dan vé tAm quan trong ctua
viéc rén luyén stic khoe, ting cuong giao
luu TDTT dé xay dung khéi dai doan két
toan dan” m

V.S
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