Nghién citu - Trao doi
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Boi trai la 16 héi truyén thong
cua nhiéu cong dong cu dan song
&§ vang ven séng, bién. Riéng o
Quang Binh cung da cé6 nhiéu Ie
héi boi trai cua cu dan ving bién
nhu Cinh Du’dng, Thanh Khé,
Nhat Le ; lai ¢6 héi boi trai trén
song cua cac cu dan vung dong
bang nhu Hji dua trai trén séng
Kién Giang cua vung Lé Thuy.
Moéilé héi boi trai déu cé sic thai,
nét dep r1eng phu hop voi truyen
thong vdn héa, lich sit ciia moi
mién qué.

N /

heo sach O Chau can luc ciia Duong
| I IVén An thé ky XVI, & pha Nhat

Lé “Nhiing nam han han dan dia
phuong mdé hoi dua thuyén tai day lién duge
mua ngay”. Ciing theo O Chau can luc, &
vuc An Sinh (Lé Thuy): “Tiét xuan thu, dan
thuong lam 18 cAu mua, dung dan trang, t6
chtc dua thuyeén, lién dudec mua”. Nhu vay
c6 thé thay 18 hoi boi trai (dua thuyén) trude
hét 12 mot trong nhiing hoat dong cua tin
ngudng cau dao (cAu mua) cua nhiéu cong
dong cu dan néng nghiép (ca 1am néng lan
lam ngu). Nhung viéc cau dao ¢ day khong
do stic manh tam 1y siéu tu nhién ctia nguoi
cau dao ma do nguyén vong cua ca cong
dong dan cu. Vi thé, yéu t6 tin ngudng siéu
nhién cta cau dao bi lu md, thay vao dé la
tin nglmng dan glan thong qua hoat dong 1&
hoi ctia cong dong. 0 viing DPong Héi xua c6
cong dong dan cu néng nghiép té chic cau
dao bang cach md hoi dua thuyén trong pha
Nhat Lé (Bau Tré ngay nay?) dé mong troi
mua xuéng “lay nuéc téi udéng, 14y rudng
to1 cay”’. Bén canh d6 con c¢6 nhiling cong
dong cu dan lam nghé danh ca trén séng,
trén bién Nhat Lé, chinh vi vAy ma nghé
lam mém muéi phat trién & Ha Cu, Pong
Hai (theo O ChAu can luc). Cung véi cu dan
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lam nghé noéng, cu dan nghé ngu cling md
hoi dua thuyén cAdu mong mua thuan gié
hoa, séng yén bién ling cho thuyén ra khoi
vao long day ci tom. Nghé danh cé bién la
mot nghé phai d6i phé véi nhiéu tai uong
bao t6 phong ba chinh vi thé ho luén cau
mong nhiing luc lugng siéu nhién, nhiing
vi than bién ca nhu Long Vuong, Nam hai
dai vuong, Dai can Nam Hai, Td vi thanh
nuong...(trong Vin t&€ cAu an cua lang Dong
Hai c6 dén 26 vi than) phu ho do tri cho tai
qua nan khdi. La cong déng di cu ti nhiing
mién song bién phia Bic vao 1ap nghiép khi
cuong vuc dat nuéec mé rong vao thé ky XI,
ho mang theo tin ngudng thd cing t6 tién,
vi th& 18 héi dua thuyén con 1a dip dé nhé
vé ngudn co6i, nhé nhiing vi tién hién khai
son lap dia 6 vuang dat méi. Nhiing ngudi
tham gia 1& hoi con khéng quén tuéng niém
nhiing ngudi da bé minh noi bién ca, ciu
mong cho nhiing linh hén siéu thoat.

Bén canh cac yéu té tin ngudng, tAm linh,
dua trai con 1a 18 hoi dap ting mot nhu cau
thuc tai nham tang cudng stic luc caa cong
dong nhat 1a trong tang 16p trai trang dé
phuc vu cho san xuat va chién dau. Hang
ngay ra khoi vao 1ong d6i mat véi bién ca,
nghé danh ca bién doi héi phai cé stic véc
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vam v3, déo dai méi diing dude dau séng
ngon gi6. Dua trai 12 hoi thi tai rén luyén
stic khoe, tinh gin két cta ca cong dong.
Hon thé niia, khi nhap vao Dai Viét, vung
ctia bién Nhat Lé phai trai qua nhiéu cudc
binh dao, dic biét cudc chién tranh Trinh
Nguyén 6 thé ky XVII kéo dai hon 50 nam.
Nhiéu cudc thuy chién da dién ra va lép
trai lang viung ctia bién Nhat Lé khong thé
khong tham gia. Dua trai tré thanh mot
hinh thiic rén luyén thi tai cia nhiing doi
thuy binh hiing manh.

V6i tdt ca y nghia d6 hoi boi trai da tré
thanh mot 18 hoi truyén thong vin héa ctua
cong dong cu dan ving ctia bién Nhat Lé.

Xung quanh viéc boi trai ¢ ving Dong
Héi da c6 nhiing bai nghién ciiu, gi6i thiéu
kha day du, dic biét 1a cac bai viét cua cu
Nguyén T4 trong sach Dia chi Péng Héi va
cua 6ng Hoang Trong Binh trong sach Dong
Hai lang ph6 bién qué ta, nay xin dudgc tim
hiéu thém nhiing nét déc dao caa 1& hoi
truyén thong nay.

Lé hoi boi trai viing Pong Héi xua duge
t6 chiic 6 nam mét l1an, vao nam Ty va
nam Ngo goi la Luc nién canh d6. Tai sao 6
nam méi td chiic mot 1an? Diéu d6 c6 mau
thuan véi phong tuc ma Duong Van An viét
“Nhiing nam han han dan dia phuong mé
héi dua thuyén lién mua ngay”? Theo nhu
cac cu ngay xua cho biét, c6 ndm trong 1&
Xuan thu ky yén (P4u xuan cau an), hay Lé
Cau mua 6 lang Ba thang 4 Am lich dan lang
ciing t6 chttc dua trai. Hoi boi trai hang nam
¢6 thé t6 chiic tiy theo nguyén vong cta dan
mot lang khi ¢6 mot sy kién dac biét nhung
Luc nién canh d6 1a 18 hoi c6 quy mé 16n
nhat, nhiéu lang hai bén bo song Nhat Lé
tham gia. T6 chiic 6 nam mét 1an cac lang
chon nam Ty va ndm Ngo 14 nam khdi dau
va nam gitia trong mot giap (12 nam), cling
14 hai nam Duong chi (Ty, Dan, Thin, Ngo,
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Pua thuyén trén séng Nhat Lé Anh: XUAN THI
Than, Tuat). Diéu nay ciing phu hgp véi
truyén thoéng tranh t6 chtc 18 hoi cac nam
Am chi cta dan gian (Stiu Mo Ty Mui Dau
Hoi). Theo tu liéu, 1& Luc nién canh d6 cudi
ciing dudc dién ra ndm Nham Ngo 1942.
Trong bai viét cia cu Nguyén T4 va cua
ong Hoang Trong Binh, ngudi lang Déng
Hai cho biét trong 1& Luc nién canh d6 gom
c6 may 1é: L& phat lac, 1& dung cot cg, 18 trinh
miii va cudi cung la 1& buéng phao. L& phat
lac hang nam duge t6 chiic xuan thu nhi
ky vao thang 2 va thang 8 (am lich) nham
nhéc nhd con chau nhé budi ban dau & ving
dam 14y dan lang phai phat cay co, lau lach
lap lang ctia dan Dong Hai bén song Nhat
Lé. Nhung dén nhiing ndm Ty, ndm Ngo 1&
phat lac mua thu thang 8 4m lich dudc ma6
diu cho 1& Luc nién canh d6 véi viéc dua
van trai ra bai dé ghép thanh trai boi. Mot
nét dic biét cua cac trai boi ngay xua la
trai buodc. D6 14 nhiing chiéc trai c6 5 tAm
van dai dugc ghép lai bing may, tre tranh
14 tuyét nhién khong dung dinh déng, dinh
sit. Khi hét 1& hoi ngudi ta théo rdi tiing
tdm cat vao dinh lang dudc coi nhu cac do
tho dgi 6 nam sau. Viéc dung 5 tAm van dai
ghép lai cling giong nhu k§ thuat 1am trai 6
Giao Thuy (Xuin Trudng- Nam Dinh), hay
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Ta Yén (Vinh Phic) nhung cach 1am trai
budc khong thay néi dén. Sau nay ngudi ta
méi dung dinh dong, dinh sét lién két cho
nhanh gon va chéc chin hon. Céc trai dua
ngay xua kha dai c6 14 dén 16 thang ngang
cho 16 cép ngdi boi chaAm. Méi trai c6 thém
mot s6 nguoi chéo 1ai chinh, 1ai phu, déc
trai, ho ray, chay phu, tat nuéc.. tong cong
lén t6i hon 40 ngudi. Theo cu Nguyén T
mdi dau trai c6 moé hinh bang gb dugc vé
hinh réng, hinh phugng, hoa van séng nuée
cach diéu va cho rang cac md hinh dé duge
goi 1a Mudéng, Nhon “la hinh anh cua tuc
thd cing sinh thuc khi cia ngudi Cham dé
lai. Mu6éng mang hinh sinh thuc khi nam
giéi dugc cach diéu thanh dang méit réng
v6i hinh anh ngon rau mudng dai 6 bs bién
Déng Héi. C6 1é vi thé dude goi 1a Mudng;
Nhon mang hinh sinh thuc khi nit giéi, duge
cach diéu thanh mét chim phugng, moé nhon
hinh tam giac, nén goi la nhon” (Sach Dia
chi Pong Héi - trang 217). Van dé nay theo
toi cAn phai nghién ctu thém. Xem anh
chup hinh Muéng va Nhon trong sach thay
rd ¢6 hinh Réng, hinh Phuong (mot md tip
trang tri phé bién clia nguoi xua) nhung bao
n6é mang hinh sinh thuc khi ciia nam nii e
khéong én. Hon niia, néi goi Mudng 1a vi ¢6
hinh anh ngon rau muéng dai é bd bién Dong
Héi e hoi khién cudng. Hinh thic trang tri
hinh réng phugng, séng nudc ngudi ta cling
thay trén cac chiéc trai ¢ cac tinh phia Béc
nhu hoi dua trai ¢ Giao Thuy - Nam Dinh.
Cudc dua Luc nién canh d6 c6 cac lang
hai bén bo ta, hitu ngan tham gia. Theo
ong Hoang Trong Binh d6 la cac lang Dong
Hai, Pha My, Huéng Duong, Pha Hoi, Ha
Thoén, Ctt Théon (trude d6 c6 lang Diém Dién)
nhung theo cu Nguyén Tid chi c¢6 4 lang
truc ti€p tham gia 14 Dong Hai, Ha Thon,
Cut Thon, Phu Hoi cac lang khac chi tham
gia du 18, hé trg. Cac chiéc trai ctia cac lang
dugc goi 1a Mudng va Nhon kém theo mau

sic quy dinh cta cac lang nhu DPong Hai -
Muéng doé; Phi My - Nhon xanh; Pha Hoi
- Nhon tim; Ha Thon - Muéng vang... Theo
ong Hoang Trong Binh mau sic cla céc trai
gin v6i déng cip xa hoi nhu mau vang la
tude vuong; mau do 1a ph6 vuong; mau luc
la quan cong; mau tim la vuong phu nhan
v.v... nhung tai sao cac lang lai ¢6 mau khac
nhau thi chua 1y giai r6 can dudc nghién
ctu thém.

Mot nghi 1& trang trong trudc khi vao 1&
héi 1a truée @6 3 ngay lang t6 chiic dung cot
¢6 G san dinh lang véi hai 14 ¢6 mau do va
vang théu chit Pong Hai. Budc vao 18 hoi,
ngay dau tién 1a 1& trinh mii, cac trai cua
cac lang boi doc séng Nhat Lé huéng dén
cic dén chua, dinh lang thip nén huong bai
vong. Pay 1a nghi 18 thé hién 1ong ton kinh
than linh bién c& va cac vi tién hién c6 cong
lap lang. Bude vao cudc dua Luc nién canh
do khong chi c6 mot gidi ma c6 dén may giai
cua cac lang tham gia boi trai. Pau tién
1a giai Muéng dé hay con goi giai Mudng
Hai ctia lang Dong Hai tiép dén la cac giai
Muéng vang ctia lang Ha Thon; giai Mudng
xanh ma cua lang Cu Thén; giai Nhon xanh
14 cay cua lang Phu My; giai Nhon luc cua
lang Huéng Duong; giai Nhon tim cta lang
Phu Hoi. Do dai duong dua cta cac giai cb
khac nhau dai nhat 1a giai Muéng vang cua
Ha Thon xuat phat ti dinh lang Ha Thon
lén tan Quan Hau rdi quay vé. Khi cac trai
chuén bi buée vao cudc dua mot ldo lang
c6 phadm ham cao nhat trong cac lang dugc
ct ra lam 1& xuit phat. Sau ba hoi trong,
trang phao né vang 1a cudc dua bit dau.
Cac tay boi nhip nhang buéng cham theo
nhip cia ngudi hé ray: huc hug.. hus huc
hug.. mot cach dong bo, manh mé va quyét
liet. Khi gdn dén diém quay mii hay gin
dén dich phai giam bét téc do, nguoi danh
md gifi nhip diéu thong tha theo 10i ho ray
khoan.. khoan... ho khoan cho trai khong lao
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qua trén. Cing luc d6 ngudi chay giai phai
nhanh chéng nhay 1én bo cudp 14y hiép phu
roi nhay 1én trai cho trai boi vé dich. Khi vé
dich trai nao khong c6 hiép phu coi nhu da
pham quy (goi la chay hét) khong duge tinh.
Hiép phu 1a mot 6ng tre ché lam 6 phan, mdi
thanh c6 déng d4u trién cua ly truéng lang
d6 va dé tranh hiép phu gia két thuc cudc
dua ngudi ta ghép 6 hiép phu lai xem c6 khit
v6i 6ng tre ché ra lam hiép phu ldc ban dau.
Ct mot giai dua xong la trao thudng giai do,
sau d6 cac trai nghi ngoi chuén bi dua tranh
gidi tiép theo. Phan anh khéng khi cudc dua
trong dan gian tiing truyén tung bai Vé hoi
trai c6 doan nhu sau:

“.Nguoi dua trai tré minh tran/ Khan
diéu bit tran, mai chAm cam hoéng/ Gitia
thuyén long Iéng lao 6ng/ Than dai vai
rong lua hong that Iung/ Lién tay nhip mé
vang Iung/ Tién gdp hé huo.. cAm ching ho
khoan/ Lai thuyén la bac khén ngoan/ Tinh
thong gi6é nudc tinh toan mai chéo/ Puong
dua muu lugc thap kiéu/ Pugc thua, thing
bai phai nhiéu quyét tAm..” Trong lich su
Luc nién canh d9 ngudi ta thuong nhéic dén
tdm guong cua 6ng Nghi mot tay boi cua
lang Ha Thoén khi quai chéo dtt da 14y dai
that lung van vao cot chéo vay thuyén tiép
tuc cudc dua. Vi gdng qua stic ng bi nén ra
mau va chét khi trai vé dén dich. Ngudng
mo trude tinh than, y chi cua dng, dan lang
lap miéu tho goi 14 Miéu 6ng Nghi. Ngay
nay Miéu 6ng Nghi 6 xa Bao Ninh dudc cong
nhan 12 Di tich lich st van hoéa c4p tinh.

Sau nhiing ngay thi d4u tranh cac giai
cta céc lang, vao chiéu ngay cudi cung cac
trai lam 16 Ha mii, m@ii Muéng Nhon duge
ha xuéng trong long thuyén. Tiép d6 1a 1é
Bubéng phao, cac trai boi theo hai bo song
ding sau budc mot dai cac 6ng phaobang tre.
Nguoi boi trai khuya ddm nhe theo nhip md
dong thanh cat lén giong tram buén tudng
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nhé nhiing ngusi da khuit trén séng nuéde
nhu mot 161 khan, nhin nha: Om ..phao..
phao ..ma vé/ Om ..phé ..phé .. ma vao. Bai
vé Hoi trai lang Pong Hai ghi lai nghi 1& nay
nhu sau: “.Ba ngay hoi trai man tuan/ Sau
lang lam 1é siéu vong c6 hon.. Theo dong
vong lai thanh 4m/ Buén buén tham tham
ngdm ngim tai t6/Om phao..phao ..ma vé/
Om phé..phé..ma vao/ Héi ai tai nan ba dao/
HGdi ai tréi néi, 6m phao ma vé”

Trong 1& hoi Luc nién canh d9, ngoai cac
hoat dong boi trai trén sdng nude, 6 tai cac
dinh lang, lang midu ths ca voi (ca Ong,
ca Ba) déu lam 1& cing théan, t6 chic ho
khoan, chéo can, mia bong, tha hoa diang
trong cac ngay 1& hoi. Dac biét, sau méi lan
tranh giai cac trai déu tap trung vé dinh
Dong Hai dn udng, nghi ngoi 14y stic cho
gidi tiép theo. Cac trai trai duge an truée
sau d6 mdéi dén quan vién va dan lang. Cé
mot tuc 1é trong cac cudc lién hoan ¢ dinh
Pong Hai ngudi xua con nhic mai l1a cudc
thi &n ché sai. Ché khong tinh bang chén,
bang t6 ma tinh bang sai (cac bat ché xép
lién nhau do bang sai tay). Nhiéu ngudsi
khée an hét mdt sai, c6 ngudi &n gan hai
sai. Vi thé sau nay ct néi dén ngudi Dong
H4ai 12 nguoi ta goi vui 1a dan ché sai. Tuc
1é nay ton tai kha lau trong cac 1& hoi 6
lang Péng Hai cho dén trudc chién tranh
pha hoai méi cham dit.

Lé hoi boi trai Luc nién canh d6 dién ra
lan cudi da gan 80 ndm nhung ¥ nghia nhan
van cua né van séng mai trong long nguoi
dan Déng Héi. Ngay nay, L& hoi boi trai
trén song Nhat Lé dudc phuc hdi t6 chiic
trong cac ngay 1& 16n nhung can ké thua
nhiing gia tri truyén thong tot dep ctia Luc
nién canh d6 dé c6 duge su tham gia déng
dao ctia nhan dan, gép phan giii gin ban sic
van héa cua vung dat Pong Héi trong mach
chay gin két tit xua cho t6i nay m
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