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V ùn La laâ vuâng àêët sún thuãy
hûäu tònh, trûúác mùåt laâ doâng
söng Nhêåt Lïå hiïìn hoâa, thú
möång, nûúác xanh biïng biïëc,

sau lûng laâ möåt vuâng goâ àöìi nhêëp nhö. Ngoaâi
nhûäng àùåc àiïím chung cuãa laâng Viïåt ven
söng, laâng Vùn La coân coá nhûäng neát vùn hoáa
riïng àùåc sùæc, àûúåc ngûúâi xûa truyïìn tuång
laâ möåt trong “Baát danh hûúng” cuãa Quaãng
Bònh. Tûâ nùm 1990, möåt böå phêån cû dên cuãa
laâng Vùn La àûúåc àiïìu chónh cuâng vúái caác
laâng khaác thaânh lêåp thõ trêën Quaán Haâu, coân
àaåi àa söë vêîn thuöåc xaä Lûúng Ninh. Hiïån
Vùn La coá hún 500 höå, trïn 2000 nhên khêíu,
àûúåc thaânh lêåp 6 xoám, 32 cuåm dên cû. Traãi
qua bao biïën cöë, thùng trêìm lõch sûã, ngûúâi
dên Vùn La vêîn giûä vûäng vaâ phaát huy
nhûäng têåp quaán vùn hoáa cuãa àõa phûúng,
xêy dûång phong traâo vùn nghïå, thïí duåc, thïí
thao úã trong xoám, trong laâng. Àùåc biïåt vaâo
dõp lïî, Tïët, moåi ngûúâi söi nöíi luyïån têåp vùn
nghïå vaâ thïí thao àïí hoâa cuâng khöng khñ vui
tûúi khi àêët trúâi vaâo xuên. Àaä thaânh thöng
lïå vaâ hûúng ûúác cuãa laâng, lïî höåi Rùçm thaáng
Giïng cuãa laâng Vùn La goái goån trong hai
ngaây. Chñnh höåi nhùçm ngaây 15 thaáng giïng
êm lõch, coân ngaây 14 diïîn ra voâng àêëu loaåi

boáng chuyïìn nam, nûä giûäa caác xoám. Lïî höåi
Rùçm thaáng Giïng laâ hoaåt àöång vùn hoáa têm
linh gùæn vúái àúâi söëng tinh thêìn cuãa möîi
ngûúâi dên núi àêy. Thöng qua lïî höåi, moåi
ngûúâi khöng chó cêìu cho quöëc thaái dên an,
mûa thuêån gioá hoâa, muâa maâng böåi thu, nhaâ
nhaâ êëm no haånh phuác, maâ coân laâ dõp àïí khöi
phuåc, phaát triïín caác troâ chúi dên gian, caác
mön thïí thao truyïìn thöëng mang àùåc trûng
vùn hoáa àõa phûúng.

Anh Àoaân Trung Àöng, Phoá chuã tõch
UBND huyïån Quaãng Ninh cho biïët: Lïî höåi
Rùçm thaáng Giïng úã laâng Vùn La xaä Lûúng
Ninh thu huát àöng àaão con em cuãa laâng
àang sinh söëng, cöng taác trïn moåi miïìn Töí
quöëc vïì laâng trêíy höåi. Lïî höåi khöng chó thïí
hiïån àaåo lyá “uöëng nûúác nhúá nguöìn”, tri ên
caác bêåc töí tiïn àaä coá cöng khai êëp, lêåp laâng,
maâ àöëi vúái möîi ngûúâi dên khi tham gia caác
mön thïí thao truyïìn thöëng, caác troâ chúi dên
gian laâ àïí vui chúi, giaãi trñ sau möåt nùm
miïåt maâi laâm viïåc, lo chuyïån àöìng aáng, hún
nûäa coân reân luyïån sûác khoãe, sûå maånh meä,
deão dai. Àêy cuäng laâ viïåc laâm thiïët thûåc
hûúãng ûáng cuöåc vêån àöång “Toaân dên reân
luyïån thên thïí theo gûúng Baác Höì vô àaåi”,
goáp phêìn xêy dûång nïëp söëng vùn hoáa laânh
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Nghiïn cûáu - Trao àöíi

Voâng thúâi gian àang quay gêëp
gaáp nhûäng nhõp cuöëi cuâng cuãa nùm cuä.

Dûúâng nhû, nùæng xuên àang xua dêìn ài chuát húi
laånh coân soát laåi cuãa muâa àöng. Trïn nhûäng caânh cêy,

löåc biïëc nhuá àêìy caânh, cùng traân nhûåa söëng. Giûäa thúâi
khùæc giao muâa, chuyïín giao nùm cuä vaâ nùm múái, ngûúâi
dên laâng Vùn La (xaä Lûúng Ninh, huyïån Quaãng Ninh)

laåi têët bêåt chuêín bõ àoán nùm múái Àinh Dêåu vúái bao
dûå àõnh, hoaâi baäo vaâ tiïëp sau Tïët Nguyïn àaán laâ

lïî höåi truyïìn thöëng cuãa laâng - Lïî höåi Rùçm
thaáng Giïng.
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maånh trong cöång àöìng dên cû.
Trûúác khi lïî höåi diïîn ra, chûáng kiïën

nhûäng ngûúâi nöng dên quanh nùm lo viïåc
ruöång vûúân, chúå buáa nay tranh thuã thúâi gian
chùm chó, hùng say têåp luyïån nhûäng troâ chúi
thïí thao trong lïî höåi nhû boáng chuyïìn, keáo
co... múái thêëy àûúåc khöng khñ söi nöíi cuãa
laâng quï vöën yïn bònh naây. Öng Lï Troång
Duêån, Trûúãng laâng Vùn La, ngûúâi gùæn boá vúái
höåi laâng nhiïìu nùm nay cho biïët: Àïën heån
laåi lïn, cûá àïën Rùçm thaáng Giïng hùçng nùm,
laâng Vùn La laåi múã lïî höåi Rùçm thaáng Giïng
truyïìn thöëng. Trûúác kia, àònh laâng bõ taân
phaá do chiïën tranh, höåi laâng vò thïë maâ giaán
àoaån. Sau khi hoâa bònh thöëng
nhêët, höåi laâng àûúåc töí chûác trúã
laåi. Tuy nhiïn, phaãi àïën nhûäng
nùm 90 cuãa thïë kyã XX caác võ cao
niïn, caán böå àõa phûúng vaâ
nhûäng ngûúâi coá têm huyïët
trong laâng múái khöi phuåc vaâ
quyïët têm lûu giûä nhûäng neát
tinh hoa cuãa lïî höåi ngaây xûa.
Ban àêìu, lïî höåi Rùçm thaáng
Giïng thön Vùn La àûúåc töí chûác
úã Húåp taác xaä Vùn La (nay nhaâ
vùn hoáa Vùn La). Àïën nùm
2012, khi àònh laâng àûúåc xêy
dûång thò lïî höåi àûúåc diïîn ra taåi
àêy. Höåi laâng àûúåc khöi phuåc
phêìn lïî vaâ caác troâ chúi dên
gian, mön thïí thao truyïìn
thöëng àïí lûu truyïìn laåi cho con
chaáu thïë hïå sau nhûäng giaá trõ
töët àeåp cuãa quï hûúng. Ngoaâi
phêìn lïî, trong phêìn höåi, mön
boáng chuyïìn nam - nûä, keáo co àaä àûúåc duy
trò hún 20 nùm. Ngoaâi ra, taåi lïî höåi coân coá
caác troâ chúi dên gian nhû: choåi gaâ, nhaãy bao
böë, nêëu cúm…

Àïën vúái lïî höåi Rùçm thaáng Giïng úã Vùn
La, ngoaâi phêìn lïî trang nghiïm, vaâo phêìn
höåi du khaách thêåp phûúng vaâ ngûúâi dên
khöng chó àûúåc xem nhûäng pha boáng chuyïìn
àeåp mùæt maâ coân hoâa mònh vaâo khöng khñ söi
àöång cuãa höåi keáo co. Boáng chuyïìn vaâ keáo co
laâ nhûäng mön thïí thao truyïìn thöëng gùæn boá
xuyïn suöët theo chiïìu daâi lïî höåi. Keáo co laâ
möåt troâ chúi dên gian thöng duång, àún giaãn

nhûng àûúåc nhiïìu ngûúâi yïu thñch. Anh
Nguyïîn Hoaâng Gia, caán böå vùn hoáa - xaä höåi
xaä Lûúng Ninh cho biïët: Àêy khöng chó laâ
neát àeåp sinh hoaåt vùn hoáa cöång àöìng maâ
thöng qua àoá coân thïí hiïån sûác maånh àoaân
kïët, tinh thêìn gùæn boá cuãa ngûúâi dên. 

Öng Lï Xuên Höìng, trûúãng thön Vùn La
chia seã thïm: Trong nhûäng nùm qua, do
nguöìn kinh phñ haån heåp nïn tûâng coá yá kiïën
laâ duy trò phêìn lïî thûúâng niïn, coân phêìn höåi
2 nùm töí chûác 1 lêìn. Tuy nhiïn, àûúåc sûå
àöìng thuêån cuãa àöng àaão baâ con Vùn La, lïî
höåi vêîn khöng thay àöíi. Búãi lïî höåi Rùçm
thaáng Giïng àaä in àêåm trong têm thûác cuãa

möîi ngûúâi dên núi àêy. Quaã thûåc, lïî höåi seä
mêët vui nïëu khöng diïîn ra caác mön thïí thao
truyïìn thöëng vöën àaä töìn taåi tûâ rêët lêu úã núi
naây.

Dêîu thúâi àiïím naây ngûúâi dên àang böån
bïì lo toan chuêín bõ àoán Tïët cöí truyïìn cuãa
dên töåc, lïî höåi Rùçm thaáng Giïng sau àoá múái
diïîn ra nhûng chuáng töi àaä caãm nhêån àûúåc
“sûác noáng” úã laâng quï Vùn La. Lïî höåi laâ dõp
àïí con em xa quï höåi tuå, thïí hiïån tinh thêìn
àoaân kïët, chung vui, tûâ àoá xêy dûång niïìm
tin, loâng tûå haâo vïì quï hûúng, àêët nûúác n
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