Nghién cttu - Trao dobi
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n La 12 vung dat son thuy
ttu tinh, truéc mat la dong
song Nhat Lé hién hoa, tho
mong, nudc xanh biéng biéc,
sau lung la mot vung go d6i nhap nhé. Ngoai
nhitng dic diém chung cta lang Viét ven
song, lang Van La con ¢6 nhiing nét vin hoa
riéng dic sic, duoc nguoi xua truyén tung
14 mot trong “Bdt danh huong” cia Quang
Binh. Tt nam 1990, mét bo phan cu dan cua
lang Vin La duoc diéu chinh cung véi cdc
lang khdc thanh lap thi tran Quén Hau, con
dai da s6 van thudc xa Lwong Ninh. Hién
Vin La ¢6 hon 500 h, trén 2000 nhan khéu,
dugc thanh 14p 6 x6m, 32 cum dan cu. Trai
qua bao bién c6, thiang tram lich s, nguoi
dan Vin La van giit vitng va phdt huy
nhitng tip qudn van héa cua dia phuong,
xdy dung phong trao van nghé, thé duc, thé
thao & trong x6m, trong lang. Diac biét vao
dip 18, Tét, moi nguoi s6i noi luyén tap vin
nghé va thé thao d€ hoa cting khéng khi vui
tuoi khi dat troi Vao xuan. Da thanh théng
1é va huorng udc ctia lang, 18 hoi Rdm thdng
Giéng cua lang Vién La goi gon trong hai
ngay. Chinh hoi nham ngay 15 thang giéng
am lich, con ngay 14 dién ra vong dau loai

Vong thoi gian dang quay gap
gap nhu'ng nhlp cuébi cung ctia ndm cii.
DwO'ng nhu, nang xuan dang xua dan di chit hoi
lanh con sét lai ctita mua dong. Trén nhwng canh cay,
loc biéc nhu day canh, cang tran nhuwa song Gitta thoi
Ehde giao mua, chuyen glao ndm ci va nam mO'l, nguwoi
dan lang Van La (xa Lu'ong Ninh, huyen Quang th)
lai tat bat chuén bi don nam méi Dinh Dau voi bao
du dtnh hoai bao va tlep sau Tét Nguyen dan la
1é hm truyén thong cta lang - Lé hoéi Ram
thang Giéng.

bong chuyén nam, nit gitta cdc x6m. L& hoi
Ram thang Gleng la hoat dong van hoa tam
linh gan véi doi séng tinh than cua mobi
nguoi dan noi day. Théng qua 1& hoi, moi
nguoi khong chi cau cho quéc thadi dan an,
mua thuén gié hoa, mua mang boéi thu, nha
nha 4m no hanh phic, ma con la dip dé khéi
phuc, phdt trién cdc tro choi dan gian, cdc
mon thé thao truyén théng mang dic trung
van hoa dia phuong.

Anh Doan Trung Doéng, Phé chu tich
UBND huyén Quang Ninh cho biét: Lé héi
Ram thdng Giéng 6 lang Van La xa Luong
Ninh thu hudt dong dao con em cta lang
dang sinh song, cong tdc trén moi mién T6
quéc vé lang tray hoi. Lé hoi khong chi thé
hién dao ly “udng nudc nhé nguon”, tri an
cac bac t6 tién da c6 cong khai ap, lap lang,
ma déi véi mbi nguoi dan khi tham gia céc
mon thé thao truyén théong, cac tro choi dan
gian la d€ vui choi, giai tri sau mot nam
miét mai lam viéc, lo chuyén déng dang, hon
nita con ren luyén sic khoe, su manh me,
déo dai. Pay ciing la viéc lam thiét thuc
hudéng ing cudc van dong “Toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac Hé vi dai”,
g6p phan xay dung nép séng vin héa lanh

TAP CHi VAN HOA QUANG BINH - SO 1+2 « 2017



manh trong cong dong dan cu.

Truée khi 18 hoi dién ra, ching kién
nhirng nguoi nong dan quanh nam lo viéc
rudéng vuon, cho buia nay tranh thu thoi gian
cham chi, hang say tap luyén nhiing tro choi
thé thao trong 18 hoi nhu béng chuyén keo
€o... maGi thay duoc khong khi s6i néi caa
lang qué von yén binh nay. Ong Le Trong
Duén, Truong lang Vén La, nguoi gan b6 véi
hoi lang nhiéu ndm nay cho biét: Dén hen
lai 1én, cd dén Ram thang Giéng hing nam,
lang Van La lai m& 18 hoi Ram thdng Gleng
truyén thong. Trude kia, dinh lang bi tan
pha do chién tranh, héi lang vi thé ma gidn
doan. Sau khi hoa binh thong
nhat, hoi lang duoc t§ chuc tro
lai. Tuy nhién, phai dén nhitng
nam 90 cta thé ky XX cdc vi cao
nién, can bd dia phuong va
nhitng nguoi c6 tam huyét
trong lang mdi khoi phuc va
quyét tam luu git nhitng nét
tinh hoa cta 1& héi ngay xua.
Ban dau, 18 hoi Ram thang
Giéng thon Vin La duoc t6 chiic
0 Hop tdc xa Van La (nay nha
van héa Vin La). Dén nam
2012, khi dinh lang duogc xay
dung thi 1& héi duoc dién ra tai
day. Hoi lang duoc khoi phuc
phan 1& va cdc tro choi dan
gian, mon thé thao truyén
thong dé luu truyén lai cho con
chdu thé hé sau nhing gid tri
tot dep cia qué huong. Ngoai
phan 1&, trong phan hoi, mén
béng chuyen nam - nit, kéo co da duoc duy
tri hon 20 nam. Ngoai ra, tai 1& hoi con c6
cdc tro choi dan gian nhu: choi ga, nhay bao
b6, ndu com... .

Dén véi 1& hoi Ram thang Giéng & Vin
La, ngoai phan 18 trang nghiém, vao phan
hoi du khach thap phuong va nguoi dan
khong chi dugc xem nhimg pha béng chuyén
dep mat ma con hoa minh vao khong khi s6i
dong ctia hoi kéo co. Béng chuyen va kéo co
la nhitng mén thé thao truyen théng gin bé
xuyén sudt theo chiéu dai 1& hoi. Kéo co la
mot tro choi dan gian thong dung, don gian
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Nghién ctu - Trao doi

nhung duoc nhiéu nguoi yéu thich. Anh
Nguyén Hoang Gia, cdn bd van héa - xa hoi
xa Luong Ninh cho biét: Day khong chi la
nét dep sinh hoat van hoa cong dong ma
thong qua dé6 con thé h1en suic manh doan
két, tinh than gén b6 ctua ngum dan.

Ong Lé Xuan Héng, truong thon Vin La
chia_ sé thém: Trong nhung nam qua, do
nguén kinh phi han hep nén tufng coy kién
la duy tri phan 12 thuong nién, con phan hoi
2 nam t6 chie 1 lan. Tuy nhlen duoc su
déng thuan ctia dong dao ba con Van La 16
héi van khong thay doi. Boi 1& hoi Ram
thdng Giéng da in dam trong tam thic ctia
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Lang Vén La hém nay Anh: P.V

mdi nguoi dan noi day. Qua thuc, 18 hoi s
mat vui néu khong dién ra cdc mon thé thao
truyén thong von da ton tai tir rat lau o noi
nay.

DAu thoi diém nay nguvi dan dang bon
bé lo toan chuan bi dén Tét c6 truyén cua
dan toc, 18 hoi Ram théng Gleng sau d6 mai
dién ra nhung ching téi da cam nhan duoc
“sitc néng” 6 lang qué Vin La. Lé hoi la dip
dé con em xa qué hdi tu, thé hién tinh than
doan két, chung vui, tir d6 xay dung niém
tin, long tu hao vé qué huong, dat nuée m
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