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biét dén 14 lang c6 truyén théng di bién

lau doi ¢ huyén B6& Trach. Duéi ban
tay khéo léo ctia ba con lang bién, nhiing con
c4, con tom, con khuyéc tuci ngon, min moi
vi bién dudc ché bién nén nhiing san pham
mang huong vi thom ngon riéng c6 6 lang
Quy Diic. Trong d6 ndi tiéng nhat 1a nhiing
hii “ruéc Quy Dtic” dam da, tuci ngon.

Nghé lam rudc da c6 tu rat lau doi 6 lang
Quy Dric, cii doi cha lam doi con noi, thé hé
nay sang thé hé khac. Dé vi rudc duge thom,
ngon, ¢c6 mau rudc tudi, dep mat doi hoi
ngudi lam rudc phai chon duge nhiing mé
ruéc tuoi, cac dung cu lam rudc phai sach
va dam bao thuc hién diy du cac cong doan
lam rudc.

Mua rudc 6 lang Quy Dic thuong rd vao
nhiing ngay hé khi trdi d6 nam to néng vang.
Vao vu, lic nay ngay méi cua ngudi dan Quy
Diic duge bat dau tit rat sém, thudng 1a vao
ldc 2 hay 3 gid sang khi nhiing con thuyén
di danh rudc ti bién vao dén bg, ngay lic dé
moi ngudi sé bit tay ngay vao cac céng doan
lam ruéc v6i khau chon nguyén liéu.

Dé bién nhiing con rudc dang con nhay
lach tach trén cac khoang thuyén thanh
nhiing thd ruéc thom ngon phai trai qua rat
nhiéu cong doan cong phu doi hdi su ky cong,
chiu khé cia ngudi lam ruée. Dau tién phai
trai qua budc lam sach rudc (nguosi dan dia
phuong goi 1a cong doan “toi rudc”). Nguoi
lam ruéc dung nhiing chiéc chau 16n sau dé
14y ting phan nudc bién dé vao nhiing con
rudc dé chao di chao lai nham tach nhiing
hat cat, rac roi ra khdi con rudc. Sau khi
nhiing con rudc da dudc 1am sach sé dua udp
v6i mudi dé tao d6 min cho san phdm sau

l ang Quy Diic thudc xa Dic Trach, duge
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nay. Hién nay, 6 Quy Dic dang st dung hai
ty 1& u6p muéi khac nhau tuy theo do dam,
nhat ctia thanh phdm. Néu dung cho loai
san pham thugng hang c¢6 vi ngot dam da tu
nhién va cé gia tri thuong mai cao thi ruéc
duge uép véi ty 1& 12 rudée/1 mudi. Ngoai ra,
con c6 ty 1& khac duge st dung 1a 10 rudce/ 1
mudi, ty 1é nay dung cho nhiing san phdm
binh dan hon, ¢6 dd ngot it hon cht it so véi
loai rudc duge ubp véi ty 1& 12 rudc/1 mudi.

Rude duge udp mudi dé mot thoi gian cho
con rudc va mudi hoa quyén vao nhau, sau dé6
dua ép nuée dé tach phan xac rude va nude
ruéc ra riéng biét. Nguoi lam ruéc sé cho
phan ruéc da dude uép mudi vao mot chiée
bao lam bing s¢i lac (thudng 1a bao dung dé
dung gao), ding day budc that chat réi dat
lén mot tAm gb dai, sau d6 dit thém mot tam
gd khac dé lén bao rudc va dung stic ngudi
that manh dé 1én t&m g dé ép nude rudce ra.
Sau khi hoan thanh viéc ép nude, ngudi ta
s& mang ca phan xac ruéc dudc ép rao nude
va phan nudc cot dude ép ra tit nhiing con
rudc uép mudi di phdi ning trong khoang
2 ngay (v6i diéu kién trdi c6 ning that to).
Khi xéc rudc da duge phoi no ning sé dudc
dua vao coi da gia nhuyén cho t6i khi phan
x4c rudc tao thanh mot khéi chat déo quyén
chét vao nhau. Dua phan rudc duge gia xong
tron déu tay vao cting phan nudc cot rudc ép
ra da phdi nang cho téi khi chiing tao thanh
mot khoi c6 do sanh va khi ching ta dua diia
tre vao quay déu thi c6 cam giac ning tay la
dugdc. Pua phan ruéc da dude tron déu nay
di phoi néng tit 5 dén 6 ngay cho téi khi rudce
chin la hoan thanh xong cac cong doan lam
rude. Khi rude duge ché bién xong, trén mét
tho rudc hay trong cac lo rudc déng thanh
phdm sé xudt hién nhiing vét nuéc mam
vang rom, rat ngot va thom litng didng vi cua
rudc bién Quy Dric.

Rude Quy DPuc duge dung dé lam gia vi
cho cAc moén &n thém dam da, dic sic, cling
c6 thé trd thanh thic &n chinh rat bit com
trong mam com cua cac gia dinh vao nhiing
ngay déng gia rét khi 4n ciing bat com tring
thom dang toa hoi 4m =




