
Phong traâo “TDÀKXDÀSVH”

ÚÃ xaä Baão Ninh (TP. Àöìng Húái -
Quaãng Bònh) trong 10 nùm trúã laåi
àêy, noái àïën phong traâo vùn nghïå

vaâ thïí duåc thïí thao, nhiïìu ngûúâi nhùæc àïën
Chi höåi Ngûúâi cao tuöíi thön Àöìng Dûúng
nhû laâ möåt chi höåi kiïíu mêîu cho caác chi höåi
ngûúâi cao tuöíi hoåc têåp vaâ noi theo. Caác
thaânh viïn cuãa chi höåi hêìu hïët laâ dên baãn
àõa söëng bùçng nghïì àaánh bùæt vaâ chïë biïën
haãi saãn. Söë coân laåi laâm dõch vuå buön baán
nhoã trïn àõa baân vaâ chaåy chúå. Tûâ àoá àïën
nay, chi höåi àaä hònh thaânh möåt têåp thïí
àoaân kïët, gùæn boá, nùng àöång àïì cao viïåc
"Söëng vui, söëng khoãe, söëng coá ñch cho baãn
thên, gia àònh vaâ xaä höåi" laâm tiïu chñ hoaåt
àöång.

Cuå Laânh, Chi höåi trûúãng Chi höåi Ngûúâi

cao tuöíi thön Àöìng Dûúng cho biïët: phong
traâo thïí duåc, thïí thao cuãa chi höåi àaä àûúåc
hònh thaânh vaâ ài vaâo nïì nïëp. Tûâ 4 giúâ
30phuát caác cuå àaä têåp trung taåi nhaâ vùn hoáa
thön àïí ài böå ra búâ biïín. Vúái quaäng àûúâng
caã ài vaâ vïì 600m, ra àïën biïín caác cuå coân ài
böå doåc theo búâ biïín nhiïìu voâng. Nhiïìu cuå
noái rùçng nhúâ àûúåc hñt thúã khöng khñ  trong
laânh cuãa biïín caã maâ ngûúâi treã khoãe ra, tuöíi
thoå àûúåc tùng thïm. Vïì phong traâo luyïån
têåp thïí duåc dûúäng sinh, chi höåi àaä cûã hai
cuå chuyïn sûu têìm caác baâi thïí duåc têåp thïí,
thïí duåc nhõp àiïåu, àùåc biïåt laâ baâi Thaái cûåc
trûúâng sinh àaåo. Trong àöåi hònh coá 30 cuå
thûúâng xuyïn luyïån têåp àöìng diïîn nhû cuå
Trùn (90 tuöíi), cuå Löåc, cuå Àaãi (trïn 60 tuöíi)
laâ nhûäng thaânh viïn tñch cûåc hùng haái, caác
cuå khöng boã möåt buöíi luyïån têåp àöìng diïîn

naâo. Caác chûúng trònh àöìng diïîn àaä àûúåc
chi höåi töí chûác phuåc vuå baâ con trong nhûäng
ngaây kyã niïåm, ngaây lïî vaâ àûúåc baâ con taán
thûúãng, khen ngúåi. Caác cuå àaä tûå mua sùæm
trang phuåc goáp phêìn laâm cho àöåi hònh biïíu
diïîn ngaây caâng thïm àeåp àeä, sinh àöång.
Chñnh nhúâ viïåc thûúâng xuyïn luyïån têåp thïí
duåc, coi troång lao àöång laâ nguöìn söëng nïn
hêìu hïët caác thaânh viïn trong chi höåi àïìu
maånh khoãe, cêìn cuâ lao àöång goáp sûác vúái gia
àònh, vúái con chaáu nuöi söëng baãn thên vaâ
tùng thïm nguöìn thu nhêåp. 

Àùåc biïåt, vïì xêy dûång phong traâo vùn
nghïå, toaân chi höåi àaä duy trò thûúâng xuyïn
möåt töí vùn nghïå göìm 15 cuå öng, cuå baâ hêìu
hïët àaä úã tuöíi xûa nay hiïëm. Töí vùn nghïå
cuãa caác cuå àaä hònh thaânh möåt chûúng trònh

biïíu diïîn, thúâi gian keáo daâi tûâ möåt tiïëng
àïën möåt tiïëng rûúäi àöìng höì. Hêìu hïët laâ tiïët
muåc dên ca Bònh Trõ Thiïn, lêëy tûå biïn laâm
noâng cöët, caác tiïët muåc vúái nöåi dung ca ngúåi
Àaãng, Baác Höì, ca ngúåi quï hûúng trong
thúâi kyâ àöíi múái, ca ngúåi nhûäng nhên töë múái
cuãa thön xaä, àöìng thúâi phï phaán baâi trûâ
nhûäng thoái hû, têåt xêëu.

Cuå Laânh cho biïët: "Chi höåi ngûúâi cao
tuöíi Àöìng Dûúng chuáng töi vûâa tûå saáng
taác, vûâa àaåo diïîn, trong àoá coá cuå Lên (caán
böå Ban Töí chûác Thaânh uãy vïì hûu) saáng taác
nhiïìu töí khuác dên ca ngúåi ca con ngûúâi múái
quï hûúng, cuå baâ Hoaâng Thõ Tho (70 tuöíi)
saáng taác baâi veâ Öng vêîn coân ài biïín, cuå
Luâm saáng taác tiïíu phêím Say biïín àêåm
chêët traâo phuáng haâi hûúác rêët àûúåc baâ con
taán thûúãng khen ngúåi". Cuå cho biïët thïm
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àöåi vùn nghïå cuãa chi höåi àaä tham dûå höåi
thi "Tiïëng haát ngûúâi cao tuöíi" toaân xaä Baão
Ninh, böën nùm liïìn àïìu àûúåc àaåt giaãi cao.
Àùåc biïåt, taåi höåi thi "Haát vïì vuâng biïín àaão"
ca ngúåi tinh thêìn lao àöång baám biïín cuãa
ngû dên, baão vïå chuã quyïìn laänh haãi cuãa Töí
quöëc vaâ tònh yïu quï hûúng do TP. Àöìng
Húái töí chûác taåi Haãi Thaânh nùm 2013, töí
vùn nghïå cuãa chi höåi àaä àaåt giaãi nhêët. Mùåc
duâ, chi höåi khöng coá nhaåc cöng àaánh àaân,
thöíi saáo, nhúâ caác cuå öng, cuå baâ hïët sûác nhiïåt
tònh luyïån têåp, hùng haái chùm chó, nhiïìu
buöíi têåp luyïån khaãn caã gioång nhûng têët caã
àïìu vui veã, phêën khúãi. Tònh yïu vùn nghïå
àöëi vúái caác cuå nhêët laâ caác cuå baâ thêåt söi nöíi,
nhiïåt tònh hiïëm coá. Noái àïën àêy, cuå Laânh
coân vui veã ngêm möåt àoaån trong baâi veâ Öng
vêîn coân ài biïín cho töi nghe. Phaãi noái rùçng,
cuå coá gioång rêët töët. Àoá laâ húi thúã, laâ tònh
yïu vùn nghïå cuãa möåt laäo ngû àaä hún 70
tuöíi vêîn hùng haái ài biïín, vêîn hùng haái söi
nöíi ca haát. Gioång cuå chùæc nõch, haâo saãng vaâ
lïn cao rêët trong. Cuå noái: "Ngûúâi haát nhû
töi trong àöåi nhiïìu lùæm, khi biïíu diïîn
nhûäng tiïët muåc têåp thïí caác cuå öng, cuå baâ
àïìu muáa haát rêët àöìng rêåp kheáo leáo". Liïn
tuåc trong nhiïìu nùm töí vùn nghïå cuãa caác
cuå àaä tham gia caác höåi thi hoâa giaãi cuãa xaä
vúái nöåi dung saáng taác phong phuá àïì cao
viïåc thi haânh caác chuã trûúng, àûúâng löëi cuãa
Àaãng, thûúâng xuyïn àaåt àûúåc giaãi cao cuãa
xaä.

Mùåt khaác, Töí vùn nghïå cuãa chi höåi àaä
cuâng vúái baâ con tham gia caác lïî höåi cuãa xaä
vaâ thön nhû lïî Cêìu ngû rùçm thaáng Tû, lïî
höåi cêìu cho quöëc thaái dên an rùçm thaáng
Hai vaâ thaáng Taám cêìu mong cho dên
chuáng àûúåc maånh khoãe, laâm ùn phaát àaåt.
Vúái caác tiïët muåc muáa böng cheâo caån, hoâ ba
maái àûúåc caác cuå trònh diïîn kheáo leáo vaâ sinh
àöång laâm tùng thïm khöng khñ, maâu sùæc
cuãa lïî höåi. Thön Àöìng Dûúng àaä thaânh lêåp
Ban Töí chûác lïî höåi göìm 16 cuå do cuå Hoaâng
Ngoåc Laânh - Chuã tõch Höåi ngûúâi cao tuöíi
thön Àöìng Dûúng laâm chuã lïî, cuå àaä vêån
àöång toaân thïí baâ con cuâng caác nhaâ haão têm

taâi trúå caác ngaây lïî höåi.
Cuå Laânh cho biïët thïm nhúâ àûúåc baâ

con quyïn goáp nhiïåt tònh, uãng höå àaä sùæm
àûúåc möåt böå tùng êm loa maáy micro, tivi,
àêìu àôa trõ giaá hún 30.000.000à àaä sûã duång
coá hiïåu quaã trong caác lïî höåi, àaåi höåi nhûäng
ngaây kyã niïåm, ngaây lïî, ngaây tïët gêy àûúåc
tiïëng vang trong dên chuáng. 

Cuäng cêìn noái thïm rùçng trong nhiïìu
nùm trúã laåi àêy, vúái tiïu chñ tuöíi cao gûúng
saáng, phong traâo vùn nghïå cuãa caác cuå àaä
goáp phêìn khöng nhoã taåo nïn khöng khñ vui
veã, àoaân kïët, thên aái trong cöång àöìng dên
cû laâng biïín. Caác cuå àaä gûúng mêîu trong
vêån àöång con chaáu thûåc hiïån töët chuã
trûúng, chñnh saách cuãa Àaãng vaâ Nhaâ nûúác
vaâ hûúng ûúác cuãa thön. Àöìng thúâi, caác cuå
àaä laâm hònh mêîu cho con chaáu noi theo.
Caác cuå lêëy lao àöång laâm nguöìn söëng àïí
khñch lïå àöång viïn con chaáu. Nhiïìu cuå öng
àaä úã tuöíi xûa nay hiïëm vêîn ài biïín àaánh
caá, caác cuå baâ vêîn cêìn cuâ chïë biïën haãi saãn,
phúi khö caá mûåc, àûúâng laâng ngoä xoám úã àêy
rêët saåch seä khöng coá tònh traång vûát raác ra
àûúâng. Nhúâ phöëi húåp töët vúái Chi höåi Cûåu
chiïën binh, Chi höåi phuå nûä, Chi höåi Chûä
thêåp àoã... Chi höåi Ngûúâi cao tuöíi thön Àöìng
Dûúng nhiïìu nùm nay àaä àûúåc cöng nhêån
xuêët sùæc dêîn àêìu trong 8 Chi höåi Ngûúâi cao
tuöíi toaân xaä Baão Ninh.

Taåm biïåt Chi höåi Ngûúâi cao tuöíi thön
Àöìng Dûúng, cuå Laânh têm sûå: "Vúái phûúng
chêm cuãa Trung ûúng Höåi Ngûúâi cao tuöíi
Viïåt Nam àïì ra laâ "Söëng vui, söëng khoãe,
söëng coá ñch cho baãn thên, gia àònh vaâ xaä
höåi", Chi höåi Ngûúâi cao tuöíi thön Àöìng
Dûúng chuáng töi phaát huy thaânh tñch àaä
àaåt àûúåc seä tiïëp tuåc phêën àêëu laâm töët viïåc
vêån àöång baâ con tham gia, phöëi húåp töët vúái
caác Chi höåi Cûåu chiïën binh, Chi höåi phuå
nûä, xêy dûång phong traâo vùn hoáa, vùn
nghïå vaâ thïí duåc thïí thao töët hún nûäa, xûáng
àaáng vúái loâng tin yïu cuãa baâ con, xûáng
àaáng laâ möåt chi höåi Ngûúâi cao tuöíi gûúng
mêîu cuãa xaä nhaâ”n
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