x4 Bao Ninh (TP. Péng Héi -
Quang Binh) trong 10 nam trd lai
day, néi dén phong trao vin nghé
va thé duc thé thao, nhiéu nguoi nhac dén
Chi hoéi Nguoi cao tudi thén Dong Duong
nhu 1a mét chi héi ki€u mau cho cdc chi hoi
nguoi cao tudi hoc tap va noi theo. Cdc
thanh vién ctia chi hoi hau hét 1a dan ban
dia song bang nghé dénh bit va ché bién
hai san. Sé con lai lam dich vu buén ban
nho trén dia ban va chay cho. Tt d6 dén
nay, chi h¢i da hinh thanh mot tap thé
doan két, gin bé, ning dong dé cao viéc
"Séng vui, séng khoe, séng cé ich cho ban
than, gia dinh va xa héi" lam tiéu chi hoat
dong.
Cu Lanh, Chi hoi truéng Chi hoi Neuboi
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nao. Cac chuong trinh déng dién da duoc
chi héi t6 chic phuc vu ba con trong nhimg
ngay ky niém, ngay 1& va duoc ba con tdn
thuong, khen ngoi. Céc cu da tu mua sim
trang phuc gép phan lam cho déi hinh biéu
dién ngay cang thém dep de, sinh dong.
Chinh nho viéc thuong xuyén luyén tap thé
duc, coi trong lao dong la ngudn séng nén
hau hét cdc thanh vién trong chi hoi déu
manh khoe, can cu1 lao dong gép sic véi gia
dinh, v6i con chdu nuéi séng ban than va
tang thém nguén thu nhap.

Dac biét, vé xay dung phong trao vin
nghé, toan chi hoi da duy tri thuong xuyén
mot td van nghé gom 15 cu éng, cu ba hau
hét da & tudi xua nay hiém. T6 van nghé
cua cdc cu da hinh thanh mét chuong trinh
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cao tudi thon Déng Duong cho biét: phong
trao thé duc, thé thao cta chi hoi da duoc
hinh thanh va di vao né nép. T 4 giv
30phut cac cu da tap trung tai nha van hoa
thon dé di bo ra bo bién. Véi quang duong
ca di va vé 600m, ra dén bién cdc cu con di
b6 doc theo bo bién nhiéu vong. Nhiéu cu
néi rang nho duoge hit tho khong khi trong
lanh ctia bién ca ma nguoi tre khoe ra, tudi
tho duoc tang thém. Vé phong trao luyén
tap thé duc dudng sinh, chi hoi da ct hai
cu chuyén suu tam cdc bai thé duc tap theé,
thé duc nhip diéu, dac biét 1a bai Thdi cuc
truong sinh dao. Trong d6i hinh ¢6 30 cu
thuong xuyén luyén tap dong dién nhu cu
Tran (90 tubi), cu Loc, cu Dai (trén 60 tuoi)
la nhitng thanh vién tich cuc hang hai, cac
cu khong bo mot budi luyén tap dong dién

bi€u dién, thoi gian kéo dai tit mot tiéng
dén mot tiéng rusi dong ho. Hau hét 1a tiét
muc dan ca Binh Tri Thién, 14y tu bién lam
nong cot, cac tiét muc véi ndi dung ca ngoi
Dang, Bac Ho, ca ngoi qué huong trong
thoi ky d6i mdi, ca ngoi nhitng nhan t6 méi
cua thén xa, dong thoi phé phan bai trir
nhitng théi hu, tat xau.

Cu Lanh cho biét: "Chi hoi nguoi cao
tudi Pong Duong ching tbi vira tu sdng
tdc, viza dao dién, trong dé c6 cu Lan (can
b6 Ban T4 chic Thanh iy vé huu) sdng tdc
nhiéu t6 khic dan ca ngoi ca con nguoi méi
qué huong, cu ba Hoang Thi Tho (70 tuéi)
sdng tdc bai ve Ong van con di bién, cu
Lum sdang tdc tiéu phdm Say bién dam
chat trao phing hai huéce rat duoc ba con
tan thuong khen ngoi". Cu cho biét thém
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doi van nghé cua chi héi da tham du hoi
thi "Tiéng hdt nguoi cao tudi" toan xa Bao
Ninh, bén nim lién déu duoc dat giai cao.
Dac biét, tai hoi thi "H&t vé vung bién dao"
ca ngoi tinh than lao déng bam bién caa
ngu dan, bao vé chti quyén lanh hai caa Té
quoc va tinh yéu qué huong do TP. Pong
Héi t6 chic tai Hai Thanh ndm 2013, td
van nghé cua chi hoi da dat giai nhat. Mac
du, chi hoi khong c6 nhac cong danh dan,
thoi sdo, nho cdc cu 6ng, cu ba hét sdc nhiét
tinh luyén tap, hang hdi chim chi, nhiéu
budi tap luyén khan ca giong nhung tat ca
déu vui vé, phan khoi. Tinh yéu vin nghé
doi véi cde cu nhat 1a cdce cu ba that soi néi,
nhiét tinh hiém c6. Néi dén day, cu Lanh
con vui vé ngdm mot doan trong bai ve Ong
van con di bién cho t6i nghe. Phai néi ring,
cu c6 giong rat tot. D6 1a hoi tho, 1a tinh
yéu vin nghé ctia mét 1a0 ngu da hon 70
tuoi van hang hdi di bién, van hang h4i s6i
néi ca hat. Giong cu chic nich, hao sang va
lén cao rat trong. Cu néi: "Nguoi hat nhu
t6i trong ddi nhiéu 1im, khi bi€u dién
nhitng tiét muc tap thé cdc cu éng, cu ba
déu mua hdt rat dong rap khéo 1éo". Lién
tuc trong nhiéu nidm t6 van nghé cta cdc
cu da tham gia céc hoi thi hoa giai ctia xa
v6i ndi dung sdang tac phong phu dé cao
viéc thi hanh cdc cht truong, duong 16i cia
Dang, thuong xuyén dat duoc giai cao cua
Xa.

Mit khdc, T6 van nghé caa chi hoéi da
cuing vé6i ba con tham gia cdc 18 hoi cha xa
va thén nhu 1&8 CAu ngu ram thdng Tu, 18
hoi cdu cho quéc thédi dan an ram thdng
Hai va thdng Tdm cdu mong cho dan
ching duoc manh khoe, lam an phdt dat.
Véi cdc tiét muc mua bong cheo can, ho ba
mai duoc cdc cu trinh dién khéo 1éo va sinh
dong lam téng thém khéng khi, mau sic
ctia 18 hoi. Thén Déng Duong da thanh lap
Ban T4 chuc 1& hoi gom 16 cu do cu Hoang
Ngoc Lanh - Chu tich Hbi nguoi cao tudi
thon Dong Duong lam chu 1é, cu da van
dong toan thé ba con cung cdc nha hao tam
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tai tro cac ngay 18 hoi.

Cu Lanh cho biét thém nho duoc ba
con quyén gép nhiét tinh, ing hé da sam
duoc mot boé tang Am loa may micro, tivi,
dAu dia tri gid hon 30.000.0004d da st dung
c6 hiéu qua trong céc 1& hoi, dai hoi nhitng
ngay ky niém, ngay 1&, ngay tét gay duoc
tiéng vang trong dan ching.

Cing can néi thém rang trong nhiéu
nam tro lai day, véi tiéu chi tudi cao guong
sang, phong trao vin nghé cua cdc cu da
g6p phan khong nho tao nén khong khi vui
ve, doan két, than 4di trong cong dong dan
cu lang bién. Cdc cu da guong mau trong
van dong con chdu thuc hién tot chu
truong, chinh sdch cia Dang va Nha nudc
va huwong uéc cha thon. Pong thoi, cdc cu
da lam hinh mau cho con chdu noi theo.
Cédc cu 13y lao dong lam ngudn séng dé
khich 1é dong vién con chdu. Nhiéu cu 6ng
da o tu6i xua nay hiém van di bién ddnh
cd, cdc cu ba van can cu ché bién hai san,
phoi khé ca mue, duong lang ngd x6m o day
rat sach sé khong c6 tinh trang viit rac ra
duong. Nho phoi hop tot véi Chi hoi Cuu
chién binh, Chi héi phu ni, Chi héi Chit
thap do... Chi hoi Nguoi cao tudi thén Dong
Duong nhiéu nam nay da duoc cong nhan
xudt sic dan dau trong 8 Chi hoi Nguoi cao
tuoi toan xa Bao Ninh.

Tam biét Chi héi Nguoi cao tudi thén
Déng Duong, cu Lanh tam su: "Vé6i phuong
cham cta Trung wong Hoi Nguoi cao tudi
Viét Nam dé ra 1a "Séng vui, song khoe,
song c6 ich cho ban than, gia dinh va xa
hoi", Chi héi Nguoi cao tudi théon Dong
Duong chung t6i phat huy thanh tich da
dat dugc sé tiép tuc phan ddu lam tét viéc
van doéng ba con tham gia, phéi hop tét véi
cdc Chi hdi Cuu chién binh, Chi héi phu
nit, xay dung phong trao van hda, van
nghé va thé duc thé thao tot hon nita, xing
ddng véi long tin yéu cta ba con, xung
ddng la mot chi hoi Nguoi cao tudi guong
mau ctiia xa nha’s
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