Thé duc - Thé thao

hiing nam qua, bén canh viéc diy

‘ \ ‘ manh phong trao thé duc thé thao
(TDTT) quéan ching, huyén Minh

Hoéa da chi trong, duy tri va phat trién cac
mon thé thao dan téc. Viéc phat trién céac
mon thé thao truyén théng ctia qué huong
da thu hut nhiéu ngudi dan tham gia tap
luyén va thi d4du, khong chi gitup nang cao
stic khde, doi song tinh thaAn ma con nhan
rong phong trao “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Hé vi dai” trén dia ban
huyén. Dic biét, hing nam ct vao Hoi Rim
thang Ba va Tuén 1&é Vian héa - Thé thao

ban trén dia ban xa da c6 do6i thé thao dan
tdc v6i khoang hon 250 ngudsi thudng xuyén
tap luyén va tham gia thi dau”.

T cong tac phat trién sdu réong phong
trao tap luyén cac mén thé thao dan toc &
co s6 da tao tién dé quan trong dé Trong
Héa gianh thanh tich cao khi tham gia cac
giai thé thao do huyén Minh Hoéa t6 chiic.
Méi day, tai Tudn Vin héa - Thé thao - Du
lich Minh Héa nam 2018, d6i thé thao dan
toc xa Trong Héa da gianh giai Nhat toan
doan & ndi dung ban nd. Cu thé, cic van
dong vién bén né xa Trong Héa da gianh 2
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- Du lich, huyén Minh Héa lai tich cuc t8
chtic cac mon thé thao dan tdc, tao nén san
choi hap dan, gép phan trong viéc phat
trién cac hoat dong van hoa, thé thao va du
lich ctua dia phuong.

Mic du 1a dia phuong con nhiéu khé
khén, thoi gian qua xa Trong Héa (huyén
Minh Hoéa) da chi trong kho6i phuc va duy
tri cdc mén thé thao dan téc nhu bin nd,
ném xoang, ca kheo, kéo co.. Pay la cac tro
choi dan gian da gén bé ti bao doi nay véi
cudc sdng ciia déng bao trén dia ban xa. Ong
Dinh Xuan Tién, Chu tich UBND x4 Trong
Hoéa cho biét: “Trong nhiing nam qua, dé
duy tri va phat trién cac mén thé thao dan
toc, tro choi dan gian, xa da cha trong, tap
trung ddy manh tuyén truyén dén toan thé
ba con nhan din trén dia ban thuong xuyén
tap luyén. Pong thoi hing nam, ching tbi
t6 chiic cac giai thé thao dan toc vao dip 18
hoi, Tét Nguyén dan nham gép phan gii
gin ban sic vian héa dan toc. T cac giai
thé thao co s8, nhat 1a Pai héi TDTT xa
Trong Hobéa nam 2017, ching t6i1 da chon
duge nhiing van dong vién xudt sic tham
gia thi d&u cdc moén thé thao dan toc do
huyén t6 chtic. Tinh d&n nay, hau hét cac

giai Nhat, 1 giai Nhi ca4 nhan (nam, nii) va
2 giai Nhat dong doi (nam, nit). Tiép d6, doi
kéo co nii Trong Hoéa da gianh giadi Nhat.
O mon ca kheo, van dong vién xa Trong
Hoéa da lién tiép gianh 1 giai Nhat va 2 giai
Nhi (nam, nti). Nhiéu van dong vién da dat
thanh tich cao 6 mén bin né nhu H6 Khan,
Hb6 Thi Xan, Ho6 Thi Toan...

Khong chi 6 xa Trong Héa ma nhiéu dia
phuong khac cua huyén Minh Héa nhu xa
Hoéa Tién, Héa Thanh, Quy Héa, Xuan Héa,
Héng Héa, Yén Héa, Truong Phé thong
Déan toc Noi trd huyén... la nhiing don vi
vita duy tri va phat trién phong trao tap
luyén thé thao dan tdc via tich cuc tham
gia nhiéu giai do huyén té chiic. Trong dé
tiéu biéu c6 hai x4 Xuan Hoéa va Quy Héa
da nd luc tham gia 6/7 mén thé thao dan
toc tai Tuan 1& Van héa - Thé thao - Du
lich Minh Héa nam 2018. Ciing tai Tuan
1é nay & mén ddy gay c6 16 ddi dén tit cac
x4, thi tran tham gia; mon kéo co c6 11 doi;
moén danh du, ném xoang moéi mén c6 10
doi; mon ban nd co 8 ddi..

Anh Pinh Thanh Duén, Phé Giam doc
Trung tdm Vin hoéa, Théong tin va Thé
thao huyén Minh Héa cho biét: Nho trién
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khai hiéu qua coéng tac
phat trién cac mén thé
thao dan toc nhu ddy gay,
ném xoang, danh du, bin
no, ca kheo.. nén nhiing
nim trd lai day nhiéu dia
phuong luén nd luc tham
gia cac giai thé thao dan
toc do huyén td chic va
gianh dugc két qua dang
ghi nhan. Tai Tuan 1é
Van héa - Thé thao - Du
lich Minh Héa ndm 2017,
Ban t6 chtic da phéi hop,
16ng ghép t6 chiic cic mén |-
thé thao dan toc trong By
khuon khé Dai hoi TDTT |
toan huyén nén thu hut
rat nhiéu dia phuong
tham gia v6i chat lugng
van doéng vién kha cao.
Nam 2018 nay, vao dip
Ho6i Ram thang Ba va Tuan 1é Van hoéa -
Thé thao - Du lich, huyén tiép tuc t6 chiic
7 mén thé thao dan toc gdm: Panh du, ca
kheo, ném xoang, bin nd, kéo co, ddy gay
va ¢o thé. Nhin chung, véi tinh than thé
thao “doan két, trung thuc, cao thuong”,
cac doan tham gia giai da nd luc thi dau,
quyét tAm gianh thanh tich cao nén da
céong hién cho khan gia nhiing tran thi
d&u thé thao h&p din, s6i néi. Tu nhiing
giai thé thao nay da gidp cho huyén tuyén
chon, dao tao dugc nhiing van dong vién
nang khiéu tham gia céac giai thé thao dan
toc dat két qua cao.

Tai Tuin 18 Vin héa - Thé thao - Du lich
Minh Héa ndm 2018, anh Cao Tién Thanh
& xa Hoéa Tién 1a van dong vién tiéu biéu
dugc nhiéu nguosi biét dén bdi su khéo 1éo
va stic manh khi gianh giai Nhat noi dung
ddy gay nam dué6i 70kg. Chia sé v6i ching
téi, anh Thanh cho biét: “Pay gay 1a tro
choi dan gian nén nhiéu ngudi 6 trong xa
biét choi 1dm. Minh chi may man hon moi
nguoi l1a dic rat duge kinh nghiém, ky thuat
vé cach thuc gay, cach ty dau goi qua mdi
lan thi d4u nén méi gianh duge thanh tich
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huyén Minh Héa nadm 2018

Thi bdn nd tai H6i R&m thdng Ba va Tuén I& Vdn hda - Thé thao - Du lich

Anh: V.S

cao”. C6 thé néi tit viéec phat trién phong
trao tap luyén 6 co s6 dén t6 chic cac giai
thi d&u thé thao dan toc, nhat 1a tai Hoi
Ram thang Ba va Tuin 1& Van héa - Thé
thao - Du lich Minh Héa da thu hut dong
dao nhan dan tham gia, tao nén ngay hoi
van hoa, thé thao s6i dong trén qué huong
Minh Hoéa.

Trao d6i v6i ching toéi, 6ng Pinh Van
Chinh, Truéng phong Vin héa va Thong
tin huyén Minh Héa cho biét: “Viéc phat
trién cac mon thé thao dan toc nhu kéo co,
ban nd, diy gy, co thé, ném xoang, danh
du, ca kheo.. 1a huéng di hiéu qua khong
chi gitip ngusi dan Minh Héa rén luyén stic
khode, phat trién sdu rong phong trao “Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho
vi dai” ma con bao toén, phat huy nhiing gia
tri van hoéa truyén thong ctia dong bao dan
tdc 0 trén dia ban toan huyén. Thoi gian
t61, ching toi ti€p tuc ddy manh hoat déng
nay, nhét 1a tai Tuan 18 Van héa - Thé thao
- Du lich Minh Héa dugc t8 chitic hdng ndm
nhim tao diém nhan, xay dung thuong hiéu
cta thé thao dan téc gin véi phat trién du
lich & dia phuong” =

V.S




