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Học bơi -  sân chơi an toàn
CUÛA TREÛ EM QUAÛNG NINH TRONG MUØA HEØ

Vui chơi, giải trí là nhu cầu thiết yếu 
của trẻ em. Tuy nhiên hiện nay, 
không gian địa điểm cũng như sân 

chơi an toàn dành cho trẻ em ở nhiều địa 
phương trên địa bàn tỉnh Quảng Bình nói 
chung và ở huyện Quảng Ninh nói riêng 
còn khá hạn chế. Vì vậy, mỗi dịp hè về, nỗi 
lo lớn nhất của các bậc phụ huynh đó là 
tìm nơi vui chơi an toàn cho con em mình. 

  Từ năm 2014, Trường Tiểu học thị trấn 
Quán Hàu, huyện Quảng Ninh (Quảng 
Bình) đã xây dựng được 1 bể bơi có thể tích 
70 mét khối, diện tích mặt nước 50 mét 
vuông và một số trang thiết bị phục vụ cho 
việc học bơi, với tổng trị giá 370 triệu đồng 

nhờ sự đầu tư của Dự án “Bơi an toàn cho 
trẻ em” do Tổ chức nhân đạo Golden Wets 
tài trợ. Ngay sau khi bể bơi được xây dựng 
hoàn thành và bàn giao cho nhà trường 
khai thác, sử dụng, một số giáo viên thể 
dục trên địa bàn cũng đã được tập huấn về 
những kỹ năng cơ bản của việc dạy bơi lội 
đối với trẻ em phục vụ cho quá trình dạy 
bơi tại nhà trường. 

Anh Lê Bảo Trung - Giáo viên dạy bơi 
Trường Tiểu học thị trấn Quán Hàu cho 
biết: “Ở đây chúng tôi có tất cả 9 giáo viên, 
hướng dẫn viên bơi lội, hàng năm chúng 
tôi được dự án tập huấn kỹ năng dạy bơi, 
phòng tránh tai nạn đuối nước cho trẻ em. 

NGọC KHANG

Học bơi vừa đem lại niềm vui cho trẻ em vừa giúp các em có thêm kỹ năng sống
Ảnh: X.T
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Các em đến học bơi rất đông, giáo viên 
chúng tôi phải chia nhau thành từng ca, 
kíp để dạy bơi cho các em. Đến đây, các 
em không những được học bơi mà còn được 
học các kỹ năng sống, rèn luyện sức khỏe, 
kỹ năng phòng tránh đuối nước, nhằm 
giúp bản thân và bạn bè khi gặp trường 
hợp đuối nước xảy ra”.

Năm học 2014 - 2015 là năm học đầu 
tiên Trường Tiểu học thị trấn Quán Hàu 
đưa môn bơi lội vào chương trình học chính 
khóa và ngoại khóa, với tổng số 31 lớp, thu 
hút 188 học sinh tham gia trong đó có 173 
học sinh trong trường và 15 học sinh ở các 
trường khác trong huyện. Ngoài chương 
trình học bơi chính khóa, nhà trường còn 
tổ chức các lớp học bơi ngoại khóa nhằm 
hướng dẫn kỹ năng bơi lội cho học sinh 
các trường học khác trên địa bàn huyện, 
tuy nhiên số lượng tham gia của học sinh 
ngoài trường còn ít do điều kiện kinh phí 
của nhà trường khó khăn trong việc chi 
trả thù lao cho giáo viên, hướng dẫn viên 
bơi lội và chi phí bảo trì, bảo dưỡng, điện 
nước phục vụ cho hoạt động tại bể bơi.

Cô giáo Lê Thị Lan - Hiệu trưởng 
Trường Tiểu học thị trấn Quán Hàu cho 
biết: “Nhằm phòng tránh tai nạn đuối nước 
và tạo sân chơi lành mạnh bổ ích cho trẻ 
em, vào dịp nghỉ hè, nhà trường tiếp tục 
tranh thủ sự hỗ trợ từ Dự án Golden Wets 
“Bơi an toàn cho trẻ em” để tổ chức các lớp 
học bơi với quy mô, số lượng trẻ em các xã, 
thị trấn trên địa bàn huyện tham gia đông 
hơn. Hè năm 2016, nhà trường tổ chức 
được 40 lớp, thu hút khoảng 550 trẻ em 
tham gia. Hè năm 2017 này, nhà trường 
tiếp tục tổ chức các lớp học bơi cho trẻ em 
trên địa bàn huyện. Hiện tại, có khoảng 
300 học sinh đến học bơi tại đây. Các lớp 
được tổ chức liên tục từ thứ 2 đến thứ 6 
hàng tuần, mỗi ngày có đến 10 kịp học bơi, 
mỗi kíp học từ 12-14 học sinh tham gia. 
Hiện nay, nhà trường tiếp tục cho các em 
đăng ký học bơi. Đây thực sự là một sân 
chơi an toàn cho trẻ em nói chung cũng 
như học sinh trong dịp hè”. 

Em Hà Ngọc Thành - Học sinh Trường 
Tiểu học Vĩnh Ninh chia sẻ: “Bố mẹ cho 
em đi học bơi ở thị trấn Quán Hàu nhằm 
giúp em rèn luyện sức khỏe, kỹ năng sống, 
phòng tránh đuối nước và giúp em có một 
sân chơi bổ ích trong những tháng nghỉ 
hè. Em rất thích học bơi và em quyết tâm 
sẽ biết bơi sau khóa học”.

Đến học bơi tại bể bơi Trường Tiểu học 
thị trấn Quán Hàu, các em học sinh được 
giáo viên, hướng dẫn viên tận tình hướng 
dẫn những kiến thức, kỹ năng cơ bản của 
bộ môn bơi sấp, bơi ngửa sống sót, bơi ếch... 
đảm bảo cho các em không e ngại khi tiếp 
xúc với môi trường nước, phòng tránh đuối 
nước. Ngoài ra, các em còn được miễn phí 
hoàn toàn trong quá trình học bơi. Chính 
vì vậy, phụ huynh của các em cũng yên 
tâm và rất đồng tình ủng hộ. Nhiều phụ 
huynh ở các xã cách xa trung tâm cũng 
không quản ngại đưa con đến Quán Hàu 
để học bơi. 

Anh Nguyễn Tiến Bảy - Phụ huynh ở 
xã Gia Ninh chia sẻ: “Phải nói rằng, đây 
là một sân chơi rất bổ ích, phụ huynh 
chúng tôi rất vui mừng khi được dự án, 
nhà trường tổ chức dạy bơi miễn phí cho 
các cháu. Tuy nhiên, phụ huynh chúng tôi 
mong muốn rằng trong thời gian tới, các 
cấp các ngành tạo điều kiện quan tâm để 
xây dựng thêm được 1 bể bơi ở vùng các xã 
phía Nam của huyện để phụ huynh chúng 
tôi thuận lợi cho việc đưa đón con em đi 
học bơi”.

Sau một thời gian học tập dài, mùa hè 
là thời điểm để trẻ em nghỉ ngơi, thư giãn. 
Mong muốn của các bậc phụ huynh về địa 
điểm, sân chơi an toàn cho con em mình 
là hoàn toàn chính đáng, tuy nhiên trong 
điều kiện hiện nay, để làm được điều đó 
thì cần thiết phải có sự chung tay góp sức 
của cả cộng đồng xã hội, nhằm tạo điều 
kiện thuận lợi để trẻ em có được sân chơi 
bổ ích, lành mạnh, giúp các em phát triển 
một cách toàn diện n

N.K


