Thé duc - Thé thao

GIOI THIEU M(Yl‘ S() PHUONG PHAP T0 CHUC THI PAU
CAC GIAI THE THAO QUAN CHUNG 0 CO' SO

( ]éc nghién ctiu khoa hoc vé thé duc
thé thao (TDTT) da chi ra ring thé
duc va thé thao 1a hai giai doan cta

mot qua trinh. Dudi géc d6 cong tac t6 chiic

c6 thé phan dinh mot cach tuong déi thi
thé duc 1a phong trao quan ching, thé thao
mang tinh thanh tich cao. Trong thuc tién
xay dung phong trao, tAm 1y ctia mdi nguosi
tap luyén TDTT thuong mong mudn dugc
tham gia thi ddu dé kiém chtng ning luc,
trinh d6 cia ban than sau mot thoi gian tap
luyén. Xuét phat ti dic diém tAm ly nhu
vay, dé dong vién trd lai phong trao, trong
qua trinh xay dung va phat trién phong trao

TDTT 6 co s6 can luu y dén viéc tao diéu

kién cho moi ngusi duge tham gia thi dau

rong rai. Pé lam duge diéu nay, mot trong
nhiing phuong phap c6 hiéu qua la ting
cudng td chic cac cude thi ddu vita va nho

0 ¢d s6 nhu: Giai cAu lac bo; giai thon ban,

giai t6 dan phd, giai nhém tudi, giai trong

cic do1 tugng... Diéu d6 ciing doi hoi doi ngit
can bo, cong tac vién phai cé kién thiic vé
cong tac t6 chtc thi ddu. Trong bai viét nay,
ching t6i xin giéi thiéu mot s6 phuong phap
t6 chtic thi d4u cac giai TDTT quan ching

6 ¢o s3, nham gép phan tim hiéu va nghién

ctiu thém dé bd sung cho phuong phap t6

chtic phong trao 6 cd s6 ngay cang don gian,
thuén lgi.

Trudc hét, cac giai du kién td chiic trong
nim phai dudc dua vao trong k& hoach cta
dia phuong tit ddu nim, sau dé theo thoi
gian va k& hoach dé ra dé trién khai thuc
hién. Can xay dung ké& hoach chi tiét trinh
cap c6 thAm quyén ky ban hanh. Céng viéc
tiép theo 1a ban hanh diéu 1é giai. Diéu 1é
12 co s6 phap ly cta giai, tat ca moi van
dé vé t6 chiic déu dugc ghi rd trong diéu
1é dé khi c6 khi&u nai thi can ct vao diéu
lé dé xu ly. Piéu 1é phai day dua cac noi

LE VAN XUAN
dung nhu: Tén giai; muc dich yeu cau dei1
tuong va diéu kién tham gia giai. 0 muc
nay phai quy dinh chi tiét nhiing déi tugng
nao dudc tham gia, nhiing yéu cau vé mat
phap 1y dé 1am co sé x4c minh; thoi gian
nop diang ky thi ddu va dia diém béc tham;
thoi gian, dia diém thi d&u; phudng phap
va hinh thic t6 chtc thi ddu. O ndi dung
nay néu ro thi dadu vong tron hay loai truc
tiép. Néu chua xac dinh dugc s6 luong doi
tham gia thi c6 thé ghi rdé “Cén ct vao s6
lugng do6i tham gia, Ban t6 chtic sé &n dinh
hinh thtc thi d&u cu thé va thong béo cho
cac do6i trong budi hop béc tham”. Ngoai ra,
khi ban hanh diéu 1é giai can déic biét chu
¥ van dé khen thudng va ky luat, khen bao
nhiéu giai, giai nhu thé nao v.v... déng thoi
néu rd hinh thic xt 1y ky luat déi véi HLV,
VDV c¢6 ddu hiéu vi pham. Diéu nay dam
bao su cong bang, trung thuc cta gidi dau.

Ciing can luu ¥ mot s6 van dé trong diéu
1é giai nhu viéc ap dung luat thi ddu nhu thé
nao; dung cu thi d4u loai gi, luc lugng trong
tai; khen thudng, ky luat, ché d6 vé kinh phi
ctia giadi v.v... Sau khi ban hanh diéu 1é gti
vé cd s6, bo phan tham muu phai dé xuat
thanh 1ap Ban t6 chtc giai. Ban t6 chtic c6
trach nhiém phin céng nhiém vu cho cac
thanh vién, trién khai cong tac chuén bi,
nidm tinh hinh luc lugng tham gia giai dé
dinh huéng céng téc té chic.

Dé 8 chiic tot viéc thi dau cac gidi TDTT
quan ching & cd sé thi mot ndi dung hét stc
quan trong dé 1a phuong phap té chiic thi
dau va xép lich thi dau lam sao cho phu hop
v6i s6 lugng cac doi tham gia va thoi gian
cho phép ctia giai dé khong bi chay lich. C6
nhiéu hinh thiic t6 chiic thi dau:

- Thi dau loai truc tiép 1 1an thua, 2 1an
thua.

TAP CHi VAN HOA QUANG BIiNH - SO 3 « 2018



- Thi d&u vong tron.

- Thi dau hén hop (Vong ngoai thi dau
loai truc tiép, vao vong trong thi ddu vong
tron hoac ngugc lai)

Hé thong thi ddu vong tron 1a hé théng
thi dau hop 1y nhat, cac doi déu 1an lugt gap
nhaunén danh gia trinh d6 va xép loai chinh
xac. Song thoi gian thi ddu kéo dai, san bai
nhiéu, ddi ngii can b, trong tai déng. Thi
dau vong tron duge ap dung khi s6 doi tham
gia thi ddu khéng nhiéu; thoi gian t6 chic
thi d&u c6 thé kéo dai; danh gia dung kha
ning va trinh do cac VDV, cac déi. Thi dau
vong tron tinh diém theo nguyén téc: Thing
3-0 dugc 3 diém; doi thua 0-3 khong diém;
théng 3-1 hoic 3-2 duge 2 diém, ddi thua
nhung thing duge mét hiép duge 01 diém.

Mot trong nhiing nhiém vu dau tién khi
xép lich thi d4u la phai tinh dugc s6 lugng
tran d4u, dé x4c dinh thoi gian, chuén bi
san bai, dung cy, can bd phuc vu, trong tai
dic biét 1a viéc xay dung bidu db chinh xac
hon. S6 lugng tran dau dude tinh theo cong
thic:

a(a-1)
2

Trong d6 Y 1a s6 tran dau; a 1a s6 doi

tham gia

No6i dung tiép theo 1a vach biéu db thi
dau, trude hét can tinh s6 vong diu, sd vong
dau bang s6 doi tham gia néu s6 d6i tham
gia 1a s6 18, dong thoi bing s6 doi tham gia
trit di 1 néu s6 doi tham gia 1a s6 chan. Vi
du s6 lugng doi tham gia la 6 doitacod 6 - 1
= 5 vong dau, con s6 luong tham gia la 7 doi
ta c6 s6 vong quay la 7 vong dau. Cach quay
vong thuong quy dinh mét sé nao dé cd dinh
hang trén sau d6 quay cac s6 di chuyén theo
tht tu nguge chiéu kim dong hdé quanh sé
¢6 dinh dé.

Trong diéu kién s6 doi tham gia thi dau
qué 16n, thoi gian thi d4u han ché, trinh
d6 cac doi chénh léch nhau nhiéu thi ta
van dung hé thong thi dau loai truc tiép.
Hé théng thi d&u loai truyc tiép cing c6 hai
loai, loai mot 1an thua va hai 1an thua. O

TAP CHi VAN HOA QUANG BINH - SO 3 « 2018

Thé duc - Thé thao

day chung t6i chi gi6i thiéu loai thi ddu mot
lan thua, tdc 1a d6i ndo da thua mot lan
thi khong dugc tiép tuc thi ddu niia. Nhin
chung hé théng thi ddu nay phan thd hang
thiéu chinh xac, yéu t6 may mén chiém xac
suat tuong doi cao.

Ngoai ra con c6 phuong phap vach biéu
d6 thi ddu mot 1an thua. Truéc hét phai tinh
dudc s6 doi thi dau vong dau. Ta c6 cong thiic
tinh X = 2 (a -2"). Trong d6 X 1a s6 doi thi
d4u vong dau; a 1a s6 doi tham gia, n 1a mot
s6 bat ky sao cho 2" s& 14 mdt s6 gn a nhat,
nhung phai nhé hon a. Vi du ¢6 12 d6i tham
gia thay vao cong thiic trén ta co:

X=2 (12- 2% = 2 (12-8) = 8

Vay ta c6 8 doi thi dau vong dau.

Trong thuc tién cong tac tai cac co s6
c6 rat nhiéu tinh huéng d#it ra, nhat 1a
ap luc vé thoi gian, kinh phi trong lic sé
luong don vi tham gia dong, vi vy phai
nghién cttu mdt phuong an t6i uu nhat
c6 thé dé han ché téi da céc nhuge diém
cua nhiing phuong phap dau loai, vi vay
¢6 thé van dung phuong phap thi d4u tong
hop, thi d4u loai vong dau dé han ché bét
s6 doi, sau d6 vong hai thi ddu vong tron
hoidc ngugce lai. Cling cdn chd ¥ dén coéng
tac tuyén truyén dé tap hop, thu hut déng
dao moi ngusi tham gia thi ddu, c6 vii va
chd trong dén cong tac khai mac, tong két.
Lé khai mac nén dudc trang tri nghiém
tac, ¢6 mau sic dé tao duge 4n tugng cho
moi ngudi néi chung va nhit 1a tao hung
phén cho van déng vién trong qua trinh thi
d&u. Cong tac téng két phai danh gia duge
nhiing vu, nhugc diém cta giai va dic biét
12 phan dinh két qua chinh xic, danh gia
ding trinh d6 cua van ddng vién hodc cac
d61 & cac mon thé thao tap thé.

Viéc t6 chiic cac giai thi ddu thé thao
quan ching nham thu hdt va déng vién
moi ngudi tham gia tap luyén, thi ddu lanh
manh vi stic khde, phuc vu nhu cau huéng
thu van héa tinh than cho nhan dan. Chinh
vi thé, qua trinh t6 chiic phai phu hgp véi
thuan phong my¥ tuc ctia dan tdc va truyén

(Xem tiép trang 39)




