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GIAIKEO CO DAIHOI TDTT TINH QUANG BINH LAN TH(' VIl NAM 2018
NGAY HOI THE THAO TREN TRIEN CAT TRANG

hiing ngay trung tuan thang nam,
‘ \‘ tai Quang Trach, Giai kéo co Dai
héi Thé duc thé thao tinh Quang
Binh 1an thd VIII nam 2018 da dién ra hao
hiing, soi néi. La hoat dong thiét thuc chao
miing ky niém 128 nam Ngay sinh ctia Chu
tich H6 Chi Minh (19/5/1890-19/5/2018),
Giai kéo co Dai hoi TDTT tinh 1an nay dudgc
S6 Vén héa va Thé thao Quang Binh phéi
hop v6i Uy ban Nhan dan huyén Quang
Trach t6 chc.

Kéo co 12 mén thé thao dan d&, mang dam
nét dic trung cta thé thao quan ching, thé
hién tinh doan két cao. Tham gia Giai kéo
co Pai hoi TDTT tinh Quang Binh lan tht
VIII ndm 2018 c6 19 ddi véi gan 150 van
dong vién. Trong d6 c6 6 déi nam, 7 d61i ni
va 6 do6i nam nii phoi hdp cua cac huyén
Lé Thuy, Quang Ninh, Bé Trach, Quang
Trach, Minh Héa, thi xad Ba Don, thanh
pho Déng Hé6i va Bo Chi huy Quan su tinh.
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Ban t6 chuic trao gidi toan doan cho 3 déi gianh thanh tich cao
tai Gidi kéo co Dai hoi TDTT tinh Quéng Binh lan tha VI
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Mbi déi tham gia thi ddu véi 8 van dong
vién, theo thé thic loai truc tiép 2 1an thua.
Giai dién ra trong 2 ngay 18 va 19/5 véi 3
ndi dung gdbm cac hang caAn: Nam hang can
560kg (t6ng s6 kg cta 8 van dong vién mbi
do1 khong qua 560 kg), nit hang can 480kg
va nam nii phoi hgp hang can 520kg.

Sang thang nam, trong anh ning vang
phti 1én nhiing trién cat trang, 1& khai mac
Giai kéo co Dai hoi TDTT tinh Quang Binh
lan th VIII ndm 2018 dién ra trang trong.
Phat biéu tai 16 khai mac giai, 6ng Lé Phua
Son, Phé Giam d6c Sé Van héa va Thé thao
Quang Binh nhan manh: “Véi su tap luyén
cong phu, k§ cang va tinh than thi d4u thé
thao lanh manh, cac doan van dong vién
tham gia giai kéo co thi ddu hét minh vi
mau cd sic 4o cua cac dia phuong; doan
két, trung thuc, cao thugng véi quyét tam
cao cong hién cho khan gia nhiing tran thi
dau can stc can tai, hap dan”.

Dé tham gia Giai kéo co Pai hoi
TDTT tinh Quang Binh 1an thi VIII,
truée d6 cac huyén, thi xa, thanh
phé da t6 chitc Giai kéo co Pai hoi
TDTT cép co sé dé tuyén chon dbi
gianh thanh tich xudt sic tham gia
giai Pai hoi 1an nay. Anh Tran Thé
Cuong, Ph6é giam déc Trung tam
Thé duc Thé thao thanh phé Pong
Hé6i cho biét: “Tw t6 chiic thanh cong
gidi kéo co bai bién Pai hoi TDTT
thanh pho 14n tha VIII (thang 4
niam 2017), ching t6i da tuyén chon
dude nhiing van dong vién xuét sic
cia doi kéo co phuong Bac Nghia,
x4 Bao Ninh va xa Dtc Ninh dai
dién cho thanh phé tham gia 3 ndi
dung cua Giai kéo co Dai hoi TDTT
tinh 1an nay”.
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Khong chi lua chon van ddng vién trén
tiéu chi khoe, d0i kéo co huyén Lé Thuy
tham gia giai Pai hoi 14n nay chudn bi
rat ky cang vé dung cu ho trg thi dau véi
nhiing d6i gidy bd ddi c6 chan dé cao su day
thich hgp cho cac van dong vién su dung
khi thi d&u, bot xoa tay dé moi ngudi ndm
chic day thiung... Bén canh d6, cac doi
kéo co cuia huyén Quang Ninh, B& Trach,
Quang Trach, Minh Héa, Ba Don, Bo Chi
huy Quan su tinh cting ¢6 su chuén bi chu
dao, tu tin tham gia giai.

Sau héi tréng dai khai mac gidi, cac doi
kéo co bude vao thi ddu. Lic nay, trén nén
san, Ban t6 chiic da ké sdn 3 dudng chi giéi
han (trong d6 1 duong ké ¢ gitia va 2 duong
& 2 bén c6 khoang cach bing sau) dé xac
dinh cac ddi thang thua khi vao hiép thi
dau. Pong thoi, trén day thiing kéo co ciing
budc 3 dai vai mau, khoang cach tuong
dong véi 3 dudng ké trén san dé lam dau.
Trong d6, diém & giia budc vai dd, can déu
v6i 2 diém 2 bén budc vai xanh. Khi kéo co,
d6i nao kéo manh dé diém vai dé trén day
thiing cham vach giéi han vé phia do6i minh
thi gianh phan thang. Trudc khi thi dau,
cac doi trong tu thé& sdn sang, day thing
dugc van déng vién 2 d6i nam chit, kep vao
néch, kéo ciang dé cac diém trén day thing
va duong ké trén méit san trung khit nhau
tao thé can bang.

Mé dau Giai kéo co Dai hoi TDTT tinh
Quang Binh lan tha VIII nam 2018 1a noi
dung nam gitia 2 @61 Pong Héi va Lé Thuy;
6 noi dung nii gitia hai d6i Quang Ninh va
Minh Héa. Cuing véi tiéng ho hét ¢b vii caa
khén gia, cac doi kéo co ra stic tranh tai. Co
nhiing ldc, diém vai dé chi cach vach gidi
han (dudng ké) cua doi bén nay mot gang
tay nhung d6i kéo co bén kia lai ra stc kéo
dé 16i diém vai d6 vé phia minh. M3i lan
nhu vay, khan gia ¢6 vii rdt nong nhiét.

Sau 2 ngay thi dau h&p dan, kich tinh,
Giai kéo co Pai hoi Thé duc thé thao tinh
Quang Binh 14n th VIII nam 2018 da két
thic. Két qua 6 noi dung kéo co nii, doi Dong
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Héi gianh giai Nhat, giai Nhi doi Quang
Trach, giai Ba doi Quang Ninh. O néi dung
kéo co nam, doi Quang Ninh gianh giai
Nhit, gidi Nhi doi Ba Don, giai Ba doi Lé
Thiy. O noi dung kéo co nam nii phéi hop,
d6i Quang Ninh gianh giai Nhat, giai Nhi
doi Quang Trach, gidi Ba doi Dong Hé6i. Tu
két qua doat duge 6 3 ndi dung kéo co, Ban
t6 chiic da trao giai toan doan, cu thé: Giai
Nhat thudc vé huyén Quang Ninh, giai Nhi
huyén Quang Trach, giai Ba thanh phd
Déng Héi.

Chia sé v6i ching t6i sau khi gianh giai
Nhat toan doan, anh Nguyén Ngoc Doan,
Trudng doan kéo co huyén Quang Ninh chia
sé: “Trong thi dau kéo co bén canh yéu to
stic khoe thi viéc thiét 1ap doi hinh ciing rat
quan trong. Doi da chon ngudi c6 stic khoe
t6t nhat va kinh nghiém thi dgdu dé ding
vi tri dau tién; va ngudi cudi cung ciing
1a ngudi c6 stc khoe t6t dé kéo day thimng
thdng dé moi ngudi tap trung luc dugc tét
hon”. Con theo anh Tran Hung (ddi kéo
co nam huyén Quang Ninh) cho biét: “Dé
gianh chién théng ngoai stic manh doan
két toan ddi thi yéu t& k§ thuat ciing gép
phan quyét dinh. Déi ching t6i da ap dung
k¥ thuat hai chan can bing, nghiéng ngusi
vé phia sau va don hét stic manh vao d6i
ban tay dé tao ra luc kéo t6t nhat”. Theo
chung tdi, ngoai cac yéu t& vita ké trén,
thi su doan két, dong stic déng long va su
phoi hgp nhip nhang gitia cic van dong
vién, gifia van dong vién véi khan gia cting
13 mot trong nhiing yéu t6 quan trong dé
lam nén chién thing cho d6i kéo co huyén
Quang Ninh.

Giai kéo co Dai hoi TDTT tinh Quang
Binh 1an tha VIII ndm 2018 14 ngay hoi thé
thao nham tiép tuc phat trién phong trao
“Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Hé vi dai” trén qué huong Quang Trach.
Théng qua giai cac dia phuong da né luc thi
d&u dé gianh thanh tich cao, cai thién vi tri
ctia minh trong bang téng sdp huy chuong
tai Dai hoi TDTT tinh 1an tha VIII =

V.S




