Thé duc - Thé thao

CAU LAC BO XE BAP QUANG BINH XANH:

DAP XE POAN KET KET NOI YEU THUGNG

NHU THUY

La noi quy tu nhitng ngudi cung sd thich dap xe vi sttc khée va méi truong &
trén dia ban thanh phé Dong Héi, thang 1- 2016, cau lac bo Xe dap Quang Binh
Xanh da ra doi. Cau lac bo 1a sain choi nham gitp cac thanh vién ciing nhau tap
luyén, hé trg ky thuat va tham gia cac hoat dong thién nguyén dé théa man niém

dam mé dap xe cua minh.

ap xe dap 14 phuong thic di chuyén
Dhiéu qua cho nhiing ching ducong
ngin dén trung binh. Xe dap mang
lai nhiéu lgi ich so véi cac phuong tién co
gi61 khac, dap xe dap la mot bai tap téng
cudng thé luc tot, it gy ton hai dén moéi
trudng, giam Un tac giao thong, co dong va
d& di chuyén trén cac cung dudng. Chinh
béi 1y do d6, ngay nay nhiéu nguoi chon dap
xe dap 1a mét trong nhiing hoat dong dé tap
luyén thé duc thé thao hang ngay. Néu nhu
cach day vai ndm, ngudi dan 6 Quang Binh
rat hi€m gip hinh anh doan xe dap dua néi
dai 6 trén cac tuyén duong dan cu, c6 ching
thi dugc xem 6 trén duong Quéc 16 1A khi
cac doan dua theo chéng cua cac giai dua
xe dap nhu “Non séng lién mét dai”. Nhung
nay thi da khac, nguoi dan 6 thanh pho Péng
Héi, cac huyén Quang Ninh, B6 Trach... budi
sang thudng ngay c6 thé bat giap hoic chiém
nguong cac cua ro xe dap khong chuyén tap
luyén trén cic cung duong ¢ dia phuong.
Dén nay, mai nha chung cta cau lac bd
xe dap Quang Binh Xanh da “quy tu” 40
thanh vién thuong xuyén tap luyén, trong
d6 c¢6 15 thanh vién nii. Hang ngay et vao 5
gi0 sang, theo diém quy dinh cic cua ro déu
phai c6 mat dé tap luyen theo tiing cung
dIIdng 0 Pong Héi c6 thé xuét phat tur dia
diém Quang Binh Quan di theo dudng Vo
Nguyén Giap hay duong Truong Phap ra
x4 Nhéan Trach; hoidc c6 thé di theo dudng
xa Vinh Ninh 1én cdu Long Dai hay ngudc
ra Phong Nha theo dudng H6 Chi Minh véi
cu ly tap luyén khoang 25 dén 30km. Néi

chung, dé tao su méi mé va khoi day niém
yéu thich dap xe trong méi thanh vién, cau
lac bo thudng xuyén thay d6i nhiing cung
duong. Hang thang, nhiing thanh vién tham
gia cau lac bo sé déng gép 100.000 dong dé
gdy quy mua sim céc thiét bi y t& can thiét
va giao luu véi cac cau lac bo khac.

La ngudi dam mé “phudt” bang xe dap
trén cac cung dudng cua qué huong, dat
nude nén d6i véi ong Tran Viet Ngii (62 tudi,
o} phuéng Péng Phi) niém vui nhu nhan 1én
gap boi khi 1a thanh vién cua cau lac bo.
Ong Ngti cho hay rat 14y 1am hanh dién vi
6 thanh pho Dong Héi da hinh thanh dugc
cau lac b xe dap dé tao sin choi cho moi
ngudi tap luyén va trao déi kinh nghiém
dé hinh thanh phong trao ngay cang phat
trién, c6 thé hudng t6i mot san choi chuyén
nghiép khi tham gia cac giai dua xe dap 6
khu vuc va toan quéc. Khac véi ong Ngii 1a
ngudi c6 nhiéu kinh nghiém thi em Phi, hoc
sinh 16p 10, thanh vién nhd tudi nht, ngudi
méi tdp dap xe hon 3 thang nay. Phi cho
hay, dugc tham gia sinh hoat cung véi cac
6 bac trong cau lac bo, em duge huéng dan
tan tinh vé k§ thuat ciing nhu tam ly dé dat
hiéu qua cao nhAt.

Trén tinh than “Dap xe doan két, két noi
yéu thuong”, cau lac bo Xe dap Quang Binh
Xanh 14 t6 chtic tu nguyén cta nhiing ngusi
yéu thich tap luyén bo mon xe dap vi stc
khde va méi truong. Thanh vién caa cau lac
b6 khong phan biét d6 tudi, gidi tinh, nghé
nghiép.. C6 thé 14 ngudi thg may, anh vién
chtic, chi cong nhan - nhiing ai ¢6 niém yéu
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thich véi bd moén nay 6 trén
dia ban thanh phé Dong Héi
déu c6 thé tham gia. Pén
nay, cau lac bd Xe dap Quang
Binh Xanh d4 161 cuén hon 10
cip vo chong cung tap luyén
thudng xuyén. Ching han
nhu vg choéng anh Dao chi
Ngoan (6 phuong Dong Phu);
vg chdong anh Lé chi Hang...
Nam 2017, cau lac bo Xe
dap Quang Binh Xanh da to
chtic cac budi giao luu két noi
v6i cac CLB khac trén dia
ban nhu: CLB dudng sinh
Thanh phé Péng Héi, CLB
Xe dap Con, CLB Xe dap
Lién thé hé Bao Ninh dé to
chiic cac hoat dong vé ngudn
nhu viéng nghia trang liét
s§ Ba Déc, mo Dai tuéng Vo
Nguyén Giap.. Truée d6, dé
tao hiing khdi cho cac thanh
vién, cau lac by da phoi
hop Trung tdm Thé duc
Thé thao TP. Péng Héi t6
chtic cac giai dua xe dap
nhan dip ky niém 126 nam
Ngay sinh Chu tich Ho Chi
Minh (19/5/1890-19/5/2016);
ky niém 71 nam Céach
mang thang 8 (19/8/1945 -
19/8/2016) va Quéc khanh
nuéc CHXHCN Viét Nam
(2/9/1945 - 2/9/2016). Dic
biét, tai Giai dua xe dap Dai
hoi TDTT thanh phé Péng
Héi 1an tha VIII nam 2017,
nhiéu thanh vién trong cau
lac by da tich cuc tham gia
v6i thanh tich rat 4n tugng.
Song song véi cac hoat
dong tap luyén, tham gia
giai, cau lac bo Xe dap Quang
Binh Xanh thudng xuyén to
chiic va tham gia cac hoat
dong thién nguyén trén dia
ban. Nam 2017, CLB da
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tham gia chuong trinh “Noéi
chao yéu thuong” tai Bénh
vién Da Khoa huyén Quang
Ninh; tham va tidng qua cho
cac bénh nhan nghéo dang
diéu tri tai Bénh vién Da
Khoa TP. Péng Héi. Tiép do,
CLB t§ chiic dap xe 70km dé
mang nhiing phan qua yéu
thuong lén tang dong bao dan
toc Van Kiéu 6 xa Lam Thuay
(huyén Lé Thuy); dap 80km
tdng qua cho nguci dan xa
Héa Tién (huyén Minh Hoéa).
Dic biét trong dgt 1o lich su
thang 10/2016, thong qua su
két néi cua cau lac bd Xe dap
Quang Binh Xanh véicac CLB
Xe dap Dong Tay (Sai Gon),
CLB Xe dap Hoan Kiém (Ha
N6i), CLB Xe dap TP. Vinh,
CLB Xe dap TP. Khanh Hoa,
CLB Xe dap Gia Lai, CLB Xe
dap Ninh Thuan, CLB Xe dap
Duong 9 Xanh TP. Pong Ha...
da t6 chiic cac hoat dong ti
thién; truc tiép dén tham hdi,
tang qua cho ba con vung la
lut véi s6 tién hon 300 triéu
dong.

Chiéu bén bd Nhat Lé,
chia sé véi ching t61, anh Vo
Manh Hao, Chu nhiém cau
lac b6 néi, ngoai niém dam
mé, rén luyén stic khoe, CLB
Xe dap Quang Binh Xanh la
noi két néi yéu thuong va
gép phan han ché 6 nhiém
moi truong. Cac hoat doéng
cua cau lac bd da tao su lan
toa trong phong trao dap xe
rén luyén stc khoe cho nguoi
dan trén dia ban thanh pho,
dé gép phan phat trién ngay
cang siu rong phong trao xe
dap thé thao trén dia ban
tinh Quang Binh =
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thong cua dia phuong; dé
cao tinh than thé thao
doan két trung thuc cao
thuong; chéng moi biéu
hién tiéu cuc, ca do trai
phap luat. Nghi thtc t6
chtic giai phai dugc tién
hanh trang trong, phu
hop véi quy mo giai;
dam bao cac diéu kién
vé co sd vat chat, san
bai, trang thiét bi, dung
cu can thiét va yéu cau
chuyén moén. Dam bao
an ninh, an toan, phong
chéng chay né, an toan
giao thong, vé sinh moéi
trudng trong thdi gian t6
chtc giai. Dam bao cong
bang, chinh xAac; chi dao,
diéu hanh t6 chic thi ddu
dat hiéu qua cao va tiét
kiém.

Dé x4y dung va phat
trién phong trao thé duc,
thé thao 6 co s ngay cang
phat trién, mot trong
nhiing bién phap quan
trong 1a phai tao diéu
kién cho moi déi tugng,
moi ltta tudi duge tham
gia tap luyén va thi dau.
Mong rang, véi su nd luc
cua cac huéng dan vién,
cong tac vién va can bod
TDTT co s, cong tac to
chtic cac giai thi d4u thé
thao quin chung trong
thoi gian t6i sé ngay cang
chuyén nghiép, gép phan
phat trién phong trao thé
duc thé thao quan ching
tai dia phuong =
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